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Pred mesiacom som bola na lyzovacke a dost neprijemne

som si udrela koleno. Posledné dva tyzdne citim v kolene
bolest, zatial nemam ziadny opuch. Je nutné navstivit’
lekara-ortopéda?

Kolenny kib je najvaésim a najviac zatazovanym kibom
[udského tela. Vzhladom na anatémiu, biomechaniku

a frekvenciu zataZovania existuje pomerne vysoké riziko
zranenia alebo ochorenia kolenného kibu. Pre optimainu
starostlivost a lie¢bu je klu€ové urcenie priciny tazkosti
s presnou diagnostikou a naslednym terapeutickym
postupom docielit’ lieCbu.

V stavoch po uraze kolena je urcite doélezité vyhladat
¢o najskor Specialistu-ortopéda, ktory sa na uvod
spyta niekolko otdzok o tazkostiach a sprievodnych
symptémoch. Nasledne vysetri kolenny kib pomocou
réznych pohybovych testov. Ortopéd dokaze urcit
miesto a zavaznost poskodenia kolenného kibu
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na zaklade konkrétnych tazkosti (napriklad opuchu,
krvného vyronu, obmedzeného rozsahu pohybu
atd’.). Pre ur€enie konecnej diagnézy mozu byt
nutné doplnkové vySetrenia, napr. rontgenologické,
ultrazvukové alebo vySetrenie magnetickou
rezonanciou.

Medzi naj¢astejSie zranenia kolena patri pomliazdenie,
natiahnutie svalov, natrhnutie alebo roztrhnutie svalov

a Sliach, poskodenie menisku a poskodenie skrizeného vazu.

Nasledna lie¢ba sa odvija od presne stanoveného stavu
poskodenia kolenného kibu. Niekedy postaduje postihnuté
koleno nejaky ¢as nezatazovat. V dalsich pripadoch je v§ak
potrebny operaény zakrok. V obdobi po operacii je velmi
dolezita nasledna starostlivost — rekonvalescencia, do ktorej
patri pouzivanie spravnej ortézy, posilfiovanie svalstva

a dohlad ortopéda a fyzioterapeuta.

Spravna diagnostika a starostlivost o kolenny kib
zabezpeduju dlhodobu a bezproblémovu funkénost

a mobilitu kibu, preto je velmi déleité byt v spravnych
rukach u skusenych odbornikov, ktori st schopni
adekvatne reagovat a starat sa o celkovy manazment
bolesti kolena.
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