1 Sindy si bez Sportu nevie svoj Zivot
predstavit. I preto myslienky na oper
hernie potlacala.

1 Zakrok absolvovala v najvysSom case, v Stadiu, ktoré bolo
predzvestou odumierania tkaniva.
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Pruh som tusila,

ale ignorovala

Keby mladad fitnestrénerka

odkladala operdc

iu hernie dlhsie,

mohla skondit' s otravou krvi.

TEXT Martina Palov¢ikova FoTo Robo Hubad, archiv S. K.

vadsatstyriro¢na

Sindy, ktoru osud

zavial pred par

rokmi do Svaj¢iar-
ska, miluje cestovanie. ,Po fit-
nese je to moja druhd najvacsia
zaluba. TakZe ked je ¢as a fajn
letenky, preco to nevyuzit.
Ved Zijeme len raz,” smeje sa
akéna Cervenovlaska a z ru-
kava sype destinacie, ktoré
zvladla za posledné dva ¢i tri
roky - Zanzibar, Tanzania,
Maroko, Azerbajdzan, Dubaj,
Island, Taliansko, Francuzsko,
Britania...

Zatvdrala som oci

Vlani v oktébri po navrate zo
slne¢nej Kuby sa opét vrhla do
telocvi¢ne, kde ako fitnestré-
nerka funguje Sest dni v tyZdni.
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Kopcek, ktory sa jej uz dlhsie
objavoval pri pupkuy, rutinne
zatlacila spat a rovnako zatla-
¢ila myslienky, Ze to asinie

je celkom v poriadku. Keby
zhodou okolnosti onedlho
nenavstivila gynekologicku,
mohlo to dopadnut vseli-
jako...

,Lekarka ma upozornila, Ze
mam pravdepodobne herniu.
Tusila som to asi tri mesiace,
ale snaZila som sa to ignoro-
vat. Bolo mijasné, zZe pruh bude
znamenat pauzu v cviceni,

a to som vnimala ako velky
problém. Okrem fitnesu sa
venujem dvihaniu ¢iniek

a prestat mi pripadalo demo-
tivujuce,” priznava Sindy, Ze
zdravotny problém tak trochu
podcenila.

1 Operacny asi trojcentimetrovy rez urobili Sindy tesne nad
pupkom.

1 KedZe sa u nej zac¢inal zapalovy proces, musel doktor

Muransky odstranit zapalené tukové tkanivo. Zdravie



/1 Pri plastike podla Maya, ktord spravili Sindy, sa Slachy

nezosiju k sebe, ale najprv sa podsunie jedna pod druhd. Tak je

vysledok ovela pevnejsi a recidiva je nepravdepodobna.

Po zahojeni jazvic¢ku
prakticky nebude
vidno a podla doktora
bude méct jeho
pacientka fungovat
rovnako naplno ako
doteraz.

Hladd sa chirurg

Po navsteve gynekologitky sa
vSak rozhodla situaciu riesit.
Navy$e, hr¢ka nad pupkom sa
jej prestala vtahovat a osta-
vala mierne viditelna. Popro-
sila teda mamu, aby jej na
Slovensku nasla sukromnu
kliniku. Vo Svaj¢iarsku by mi
sice operaciu zaplatila zdra-
votnd poistoviia, no tamojsie
zdravotnictvo nepovazujem
az za také skvelé. Okrem toho
prvé dni po operdcii ¢lovek
potrebuje pomoc. A kto vam

juzabezpecdilepSie ako mama
arodina?” triezvo uvazuje mla-
da trénerka. Zac¢iatkom decem-
bra navstivila chirurga MUDr.
Juliusa Muranského, ktory jej
podla o¢akavania odporucal
operaciu. Sindy vSak potrebo-
vala eSte kadeco zariadit, a tak
termin zdkroku dohodli az
omesiac. No a bez cvic¢enia tak
dlho nevydrzala, aj ked jej ho
chirurg neodporucal.

Najoyssi cas

,Ked som Sindy videl dva tyZdne

po prvom vySetreni, mala her-
niu zvacsenu asi na trojndso-
bok objemu. Odkladanie opera-
cie o viac ako dva tyzdne uz
mohlo znamenat, Ze pride

v aktutnom stave. Naozaj hrozil
zépal,” vravi doktor Muransky.

,Ten moZze prerast do celkovej

sepsy, otravy krvi, ¢o je stav
ohrozujuci zivot,” opisuje moz-
né nasledky nendpadného
pruhu chirurg.

Zapdlené tkanivo

Sindy sa do otvoru v brusnej
stene zacal tlacit preperito-
nedlny tuk, ¢ize tuk ulozeny
pod slachou v brusnej stene,

a zacinal sa zapalovat. Opera-
cia bola preto o nie¢o naro¢nej-
Sia. ,Preventivna operacia
hernie je jednoduché arychla
zalezitost. No ak je tam uz za-
pal, treba odstranit postihnuté
tkanivo. Neraz ide o ¢ast ¢reva
atouzjenaro¢ny chirurgicky
vykon.U Sindy bolo tukové
tkanivo uz presiaknuté zapa-
lovou tekutinou a branka bola
vyrazne zuZend.Toto Stadium
je predzvestou uplného priskr-
tenia a odumierania tkaniva,
no neboli tam eSte baktérie.
Okrem toho sa tam uz vytva-
rali Slachovité zrasty. Museli
sme najprv odstranit zapaleny
tuk. Bolo len otdzkou ¢asu, ke-
dy sa obsah pricvikne viac. V ta-
kom pripade je nutné podstupit
operaciu do Siestich hodin!
Preto je vzdy lepSie urobit
zakrok preventivne, kym nie st
komplikacie.”

Po mesiaciv telocvicni
Operaciu hernie podstupila
Sindy zaciatkom janudara.
Poobede si v Bratislave Iahla
pod néz a veler uz cestovala
domov, do Abrahamu vzdia-
leného Styridsat kilomet-

rov. O $tyri dni fungovala
uplne samostatne a o tyzden

sa v posteli tak nudila, Ze
zacala varit a piect. ,Po dvoch
tyzdiioch, ked uz boli stehy
vybraté, som sa citila uplne
normdlne, tak som sa vratila do
Svajtiarska. A presne mesiac od
operdcie som pomali¢ky zacala
cvidit na trenazéri,” priznava
Sindy, ktorej lekar povedal, Ze
Statisticky bude mat tkanivo
asi osemdesiat percent pévod-
nej pevnosti ako pred operaciou
po dvoch mesiacoch. ,Ja som
fungovala asi na osemdesiat
percent mesiac po operécii,”
spokojne konstatuje Sindy. A uz
pokukuje po internete, ¢inie st
v predaji nejaké fajn letenky...®

Oslabeny pupok

Pupoéna hernia slvisi s vyvo-
jom v maternici. Ak sa otvor,
kade pridia ziviny cez cievy
k plodu, neuzavrie po porode
Gplne, toto miesto ma nizsiu
odolnost. Pri zvySenom vnit-
robrusnom tlaku, sa moze
otvor natrhnit a postupne
zvacésovat. Problém nastane,
ked'sa otvor zvacsi natolko,
Ze sadovnitra dostane niekto-
ry organ alebo tuk z oblasti
brucha a neméze sa dostat
spat. V mieste, kde je priskr-
teny, méze zacat odumierat.
Do mrtveho tkaniva sa lahko
chytajd baktérie. Ak sa tam
dostane infekcia, ide o stav
ohrozujuci Zivot a je nutna
okamzité operacia. Preto sa
pri hernii odpordca preven-
tivna operacia.
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