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Obt'azuje vas kazdodenny neprijemny pocit tazkych néh? Zazivate bolestivé noéné
kice v lytkach? Alebo vam len jednoducho prekazaju nepekné Zilky na nohach? STIAHNI S|
Objednajte sa na vysetrenie k Specialistovi na lieébu kféovych Zil. aktualne cislo magazinu WomanMan

Krcove Zily, zname ako varixy, sa vyskytuju na dolnych koncatinach v podobe metlickovych
Ziliek (kapilar), rozsirenych modrastych Zil, hyperpigmentacii vo forme hrdzavych map na
koZi ¢€i hrubych Zil vyrazne vystupujucich nad povrch koZe. lde o chronické ochorenie,
najcastejsie spojené s genetickou predispoziciou. Spésobuje ho porucha krvnej cesty v Zilach
spat do srdca.

Aj ked sa ochorenie varixov mdze zdat na prvy pohlad len estetickou ¢ kozmetickou
ZaleZitostou, opak je pravdou. Ak sa totiZ nezacne lieCit véas, moze sposobit’ velmi vazne
zdravotné tazkosti. Pri progresii ochorenia méZe ddjst dokonca k tromboéze, €iZze upchatiu
uzlov kifcovych Zil s réznymi komplikaciami v podobe tazkych zapalov a krvacania. Preto ak
vas trapia krcové Zily, neriskujte Ze sa ochorenie dostane do najpokrocilejSieho stadia a
objednajte sa €o najskdr na vstupné vysetrenie.
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Podvojné actovnictvo

jednoducho ovladatelné programy od MRP cez 100,000
instaldcii, prijatelna cena
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Konferencia REACH 2019

Bratislava 5.-6. septembra 2019 registracia, autorizacia,
obmedzenia
https://reachconference.eu
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Umyvanie a natery fasad
Hanbite sa za dom, v ktorom bywvate? Mame rieSenie!
www.umyjemto.sk

VysSetrenie kif¢ovych Zil
Vysetrenie kicovych Zil na klinike REVIVE v Bratislave je bezbolestneé a trva len par minut. =
Lekar si varixy najprv podrobne prehliadne a vysetri ich pohmatom. Nasledne urobi

ultrasonograficke vysetrenie na stanovenie parametrov a rychlosti prietoku krvi v cievach —

tzv. Dopplerovske vysetrenie. Na zaklade vysledkov urci presnu diagnozu a vzhladom na

rozsah a stadium ochorenia navrhne najvhodnejsiu metodu liecby.

Liecba kréovych Zil E r rO r 5 2 2

Na klinike REVIVE budete v rukach skusenych Specialistov (pod vedenim Spickového

chirurga MUDr. Juliusa Muranskeho, MPH.), ktori maju s lieCbou kifcovych Zzil dlhorocné Ray ID: 4cc0l5baceaf9744 « 2019-
skusenosti. Pravidelne sleduju najmodernejSie trendy a aplikuju ich do svojej kazdodenne; _ , ,

praxe. Ochorenie ki¢ovych Zil lieCia vzdy komplexne. NajvhodnejSiu liecbu volia vzhladom na ( onnection timec J
zdravotné tazkosti konkrétneho pacienta a v pripade potreby kombinuju viac liecebnych ' ' ' '

metod. V sucasnosti sa najcastejSie vyuziva metoda laserovej operacie kicovych Zil. Ol | [

Pri odstranovani hnedych map na Iytkach je ucinny Specialny CO2 laser a takisto
plazmaterapia. Na klinike sa, samozrejme, robi aj chirurgické odstranovanie kicovych zil (tzv.
stripping) a sklerotizacia.
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Laserova operacia kféovych Zil

Liecba varixov laserom predstavuje dnes najmodernejsiu a najucinnejsiu metodu odstranenia
kiGovych Zil. V porovnani s inymi liecebnymi postupmi spocivaju jej vyhody predovsetkym vo
vyraznom skrateni praceneschopnosti, rychlejSom pooperacnom hojeni a lepSom
kozmetickom efekte. Laserova operacia je vhodna pre pacientov, ktori uz dlhsiu dobu trpia
ochorenim ki¢ovych Zil a nepomohla im konzervativna lieCba (pouZivanie masti a gélov,
nosenie kompresnych pancuch, obvazu €i uZivanie volnopredajnych vyZivovych doplnkov).
Mavaju pocit tazkych néh, opuchy a bolestivé noéné kite. Zily maju priemer az niekolko
milimetrov a vystupuju nad povrch koze.

Priebeh operacie

Cielom laserového zakroku je oSetrenie hlbokych Zil v podkoZi, ktoré tvoria zaklad
samotného ochorenia. Operacia prebieha v celkove] anestézii a trva priblizne 30 - 60 minut,
Operater pracuje velmi bezpecne s jednorazovou laserovou sondou a cela operacia prebieha
pod sonografickou kontrolou.

.Prvym Kkrokom je vytvorenie malého rezu v oblasti slabiny, kde sa Zila vypreparuje.
Nasleduje dalSi rez v oblasti ¢lenku, cez ktory sa zavedie laserova kanyla, ktorou sa
dostaneme az do hornej Casti k oblasti slabin. Choru Zilu odpojime a mézeme ju zacat
bezpecne palit laserom. KedZe tato Zila nema v lfudskom tele vyznamnu funkciu, jej
odstranenie nespdsobuje Ziadnu komplikaciu, * vysvetluje MUDr. Julius Muransky, MPH.

Délezite je zabezpecit obmedzenie pristupu dalsej krvi cez spojky v samotnom slabinovom
kanali, lebo prave neuzatvorené spojky mozu byt pricinou recidivy ochorenia.

Vysledny efekt laserovej operacie

Pacient po operacii oddychuje niekolko hodin na 16zku a nasledne je prepusteny do domacej
starostlivosti. Hojenie prebieha najCastejSie bez komplikacii. Do zamestnania sa pacient
moze vratit uz po 14 dnoch. Nasledujuce 2 tyZzdne je vSak potrebné nohu nadalej
bandazovat elastickym obvazom. Pre dosiahnutie maximalneho efektu moze lekar odporucit
dalSie podporné bandaZovanie po dobu 1 - 6 mesiacov, ktoré vSak pacienta nijak vyrazne
neobmedzuje v kazdodennych aktivitach.

Po odstraneni kicovych zil sa znizi moznost zapalu a infekcie, zrychli sa pritok krvi v
ostatnych zilach v dolnych koncatinach a pacient pociti obrovsku ufavu od bolesti. Vdaka
pouZitiu najmodernejsej laserovej technologie nezostanu na nohach Ziadne vyrazne jazvy.
Vase nohy budu opat zdrave a rychlo zabudnete na kaZzdodenné pocity bolesti a unavy.
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Odstranovanie metlickovitych cievok (kapilar)

Kapilary predstavuju malické tenkostenne cievy s priemerom do 2 - 3 milimetrov, méZzeme si
ich predstavit ako modrastu pavucinovu siet. Predstavuju predovsetkym esteticky problém.
Odstranit sa daju sklerotizaciou, kedy sa do kapilar aplikuje Specialna sklerotizacna pena
alebo roztok. Po vykone dochadza k miernemu opuchu oSetrovanej oblasti, ktory postupne
ustupuje. Nevyhodou je zvySené riziko zapalu okolitého tkaniva a vzniku vredov.

Dnes je najucinnejSou metédou odstranovania kapilar laserove oSetrenie, ktore trva iba
niekolko minut. Vykon sa robi bez lokalneho znecitlivenia, pacient pocituje iba jemné
Stipanie v mieste o3etrenia. Dochadza pri fiom Kk vzniku mali€kych popalenin s priemerom do
0,6 mm. Popalena kapilara sa nasledne uzavrie. Po zakroku je potrebné nejaky cas
bandazovanie koncatiny podla pokynov lekara. Vysledkom je velmi pekny kozmeticky efekt
odstranenia kapilar.

Text: Klinika jednodiovej chirurgie REVIVE
Foto: archiv kliniky REVIVE
www.revive.sk
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