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Obcas sami po stolici
objavuje na toaletnom
papierikrv. Nemam
ziadne bolestiani
komplikacie. Treba
stymist klekarovi?
Zlatica

Krv aj bez bolesti je
vzdy vazny problém.
Najcastejsie je za tym
krvacanie z hemo-
roidov, ale méZu ho
sposobovat i zapaly
¢inadory. Ak sa krva-
canie ¢asto opakuje,
hrozi vam pokles
hemoglobinu az

na hranicu prezi-

tia. Presné stanove-
nie diagnoézy sa da
dosiahnut jednodu-
chymi vySetreniami.
St nebolestivé, trvaju

\'
ik

Zdravie

do desat minut a lekar

vam moéze ihned
poskytnut konzul-
taciu tykajucu sa
dalSej liecby. Ak ide
o hemoroidy, lie¢ba
je vac¢sinou neboles-
tiva, v sucasnosti
trva kratko podla
zavaznosti nalezu.
Jednoduché hemo-
roidy sa liecia za
par minut a bezbo-
lestne. K moder-
nym metédam patri
gumickovanie, lie¢ba
laserom ¢i malé
chirurgické zdkroky.
Hospitalizacia

nie je potrebna.
Zlahcovanie prob-
lému vSak nie je na
mieste a mali by ste
navstivit lekara.

Pred par tyzdinamisa
mi spravila na bruchu
hréka. Chodim do posil-
novne a priatelkasi
mysli, Ze je to pruh. Je
v takom pripade nutna
operacia?

Filip

Vyklenutie na bruchu,
vadsinou po jednora-
zovej namahe, byva
najcastejsie brusna
hernia, teda pruh. Sa-
motnd hernia moze
boliet, ale aj nemusi.
Velké riziko prestavuje
jej priskrtenie v mieste
prechodu z brusnej
dutiny. Nasledkom

je zapal, ktory sa
postupne vyvinie do
odumierania a v kraj-
nom pripade az do
prederavenia ¢riev. To
sivyZaduje urgentna
operaciu, kedZe pri
nelieceni hrozi smrt.
Vzdy sa odportca
operdcia uz v pokojo-
vom $tadiu eSte pred
zmienenymi kompli-
kaciami. Opera¢ny
zakrok nie je kompli-
kovany. Kedze ide

o bezné ochorenie,

je vyvinutych mnoho
sposobov opera¢nych
technik vratane lapa-

roskopickej. Vykon
moze byt v celkovej
alebo lokalnej anes-
tézii. Spravny typ
zakroku stanovuje
lekar po vySetreni.

Lekar miodporuéil
objednat sa na odstra-
nenie kféovych 2il.
NemoéZem sidovolit
chybat dlhsSie v praci.
Na aky typ varixov
jevhodnalaserova
metdda, po ktorej
netreba ostavat

v nemocnici?

Zuzana

Samotné ochorenie
varixov sposobuje
neprekrvenie oko-

lia, najma koZe.
Predstavit si to vieme
ako zdhradnu hadicu,
ktort zalomime a za-
stavi sa v nej prie-
tok. Takto stoji aj krv
vnutri cievy. Tlak je
v$ak zachovany, preto
z nej unika cez stenu
tekutina a sposobuje
opuch koncatin.
Statie krvi v cievach
spOsobuje aj malé
opakované trombdzy,
krv savnich rozklada
a Zelezo, ktoré obsa-
huje krvna bunka,
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oxiduje a vytvara
doZivotné hnedé
flaky. Samotné ocho-
renie moze vplyvom
slabého prekrvenia
vyustit aj do vredov
predkolenia. Predist
tymto problémom
mozZno opera¢nou
lie¢bou, tabletami,
bandazou, lokdlnym
oSetrovanim metlic-
kovych cievok a pavu-
¢ikovitych névov.
Laser predstavuje
alternativu - presné
cielenie zakroku
auzavretie tychto
ciev pomocou luca
svetla s vysokou ener-
giou. Jeho pouZzitie je
vhodné bud na velké
varixy, kam sa doka-
zeme dostat Specidl-
nou kanylou, alebo
na metli¢cky na kozi.
Metody sa kombinuju
podla velkosti varixov
a tiez podla poziada-
viek pacienta.
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