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Takmer kazdy ¢lovek ma na pokozke nejedno znamienko. S niektorymi sa
¢lovek narodi, no zvy¢ajne sa objavuju pocas Zivota.

Clanok pokracuje pod video reklamou
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Znamienka, odborne nazyvané névy, sa mozu objavit na akejkolvek ¢asti tela,
zvycajne nepresiahnu velkost dvoch centimetrov, no ich pocet sa moze
pohybovat az okolo desiatok alebo stoviek.

Ich odstrafiovanie patri medzi najéastejSie drobné chirurgické zakroky. Mnohé
zeny zo strachu pred jazvami preferuju odstranenie laserom.

To ma mnoho vyhod, pretoze ide o rychle a efektivne rieSenie problému. Vv

pripade znamienok je vSak ddleZita opatrnost.
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Pat priznakov rizikového znamienka (5 fotografii)

Znamienka vznikaju tak, Ze sa na jedno miesto nahromadenia pigmentoveé
bunky - melanocyty. Pre niektorych Iudi predstavujui znamienka najma
esteticky problém a chc si ich nechat odstranit z tych ¢asti tela, ktoré st
viditelné, teda z tvare, rak, néh a ramien.

Pozorne by sme vsak mali sledovat vsetky znamienka na celom tele a v
pravidelnych intervaloch absolvovat ich kontrolu u dermatologa.

Ako prebieha chirurgické odstranenie znamienka

Ak dermatolog na zaklade vySetrenia usudi, Ze niektoré zo znamienok
predstavuje riziko, pravdepodobne odporuci jeho chirurgické odstranenie.

To sa robi v lokalnej anestézii a trva pribliZne 15 aZ 20 minut. Zakrok je pre
klienta bezbolestny a bezpecny.

,,Nasi chirurgovia dokladne odstrania celé znamienko, aby v buducnosti
nesposobilo Ziadne tazkosti,” hovori pre SME chirurg Julius Muransky z
kliniky jednodiiovej chirurgie Revive.

1 Podla jeho slov lekar vidy zvazi velkost

potrebného rezu tak, aby bola vysledna
jazvi¢ka ¢o najmensia.

Naraz je mozné odstranit jedno alebo viac

znamienok.
PRECITATE SI TIEZ: Po vybrati sa vSetky odstranené
Ak Zeny s nadvahou znamienka posielaja na histologicky
schudnu, znizia riziko rozbor.
rakoviny prsnika, zistila
studia Po ich odstraneni sa klient méze vratit do

bezného Zivota. Hojenie ma najcastejsie

bezproblémovy priebeh a nevyzaduje
ziadne uzivanie liekov na tlmenie bolesti. Stehy sa vyberaju 7-14 dni po
zakroku, v zavislosti od odportc¢ania lekara. Jazvicka podla lekarovych slov
postupne vyzrieva a ¢asom celkom vybledne.

Laser nezanechava jazvy

Lascrové odstranenic znamienok ma oproti chirurgickému zakroku nesporna
vyhodu v tom, Ze nezanechava jazvy, ¢o pacienti ocenia najma v pripade
znamienok na tvari alebo viditelnych miestach.

Takto odstranené znamienko vsak nie je
mozné poslat na histologicky rozbor a
pacient tak nema istotu, Ze je jeho zdravie
v bezpedi.

Laserom je vhodné odstranovat napriklad

bradavice alebo fibrémy, teda kozné utvary

PRECITAJTE Sl TIEZ: \' deDbE w;rrastlmv.

Rakovina vajecnikov

zabija potichu, jej ,.,V‘;Th{]d(}ll Chil’UI‘giCkéhD odstranenia v
priznaky si nemusite porovnani s laserovym zakrokom je, Ze
vsimnut odstraniujeme celé znamienko. Pri pouZiti

lasera zostavaju v koZi spodné vrstvy a
pokial ide o zhubné znamienko, méze v budicnosti spésobit neprijemné
komplikacie,” vysvetluje Muransky.

Rizikovy melanom

Ak teda zvazujete laserové odstranenie znamienka, vZdy ho vopred nechajte
vySetrit koZnym lekarom, aby ste mali istotu, Ze nepredstavuje potencialne
riziko pre vznik rakoviny kozZe.

Ako sa pred ¢asom pre SME vyjadrila onkodermatologicka Desana Borecka,
vyskyt melanému ma celosvetovo stupajuci trend a kazdy rok sa pocet novo
diagnostikovanych melanomov zvysi o pat percent. Jej slova potvrdzuje aj
medzinarodna Statistika, ktoré ukazuje, Ze melanom je 19. najcastejsi druh
rakoviny.

NajCastejSie sa objavuje v Australii a na Novom Zélande, nasledne v krajinach
severnej Europy, no vysoké skore si v tomto smere drzi napriklad aj susedna
Ceska republika.

Slovensko sa v celosvetovom meradle aj v ramci Eurépskej inie pohybuje v
priemernych prieckach vyskytu tohto ochorenia. Podla iidajov z roku 2012 sme
boli na 16. mieste.

Nechajte si posielat tyZdenny prehlad najzaujimavejsich ¢lankov zo

zena.sme.sk.

Na spracuvanie osobnych Gdajov sa vztahuju Zasady ochrany osobnych Udajov a Pravidla pouzivania
cookies. Pred zadanim e-mailovej adresy sa, prosim, dokladne oboznamte s tymito dokumentmi.
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