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Zily ma
riadne

t s ‘l [
Po klasickej operdcii ki¢omjch Zil
sa Klara liecila dva mesiace,
po laserovej dva tjZdne.

TEXT Martina Palov¢ikova FoTo Robo Hubac

Nas
odbornik

—

» MUDr. JULIUS
MURANSKY
chirurg

atdesiat-
ni¢ku pani

som uz musela,”
spomina. Zily mala
po niekolkych rokoch
také, ze v galantskej
nemocnici podstu-
pila operaciu pravej
nohy. Dufala, ze uz

bude dobre. ,Mozno to

mam aj dedi¢né, lebo
kifcové zily mal aj moj
otec,” premysla pani

Klara, preco sa varixy

objavili prave u nej.

Varixy sa vratili

Operacia zabrala

a niekolko rokov mala

pokoj. Asi pred desia-
timi rokmi sa vSak
prava noha ohlésila
opat a posledny rok-

-dva sa bolesti zhorSo-

Klaru trapili wvali. Klara sa vybrala

kic¢ove zily
celé roky. Po troch
pérodoch sajejna
nohach spravili ne-

do Bratislavy za MUDr.
Juliusom Muranskym,

ktorého poznala este
ako primdra chirur-

pekné pletence, ktoré gie z nemocnice

navy$e dost boleli.
.Nejaky ¢as som

s tym fungovala, ved

¢lovek nejde k leka-

rovi, len ¢o ho nieco

zaboli. Ale potom
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v Galante. ,Spravil mi
ultrazvuk a odporu-
¢il laserovy zakrok,"
spomina na koniec
minulého roka. Dlho
nepremys$lala a na

kliniku jednodnovej
chirurgie sa objed-
nala. Zac¢iatkom
janudrauzleZalana
operac¢nom stole.

Vek ajnadvdha
.Pacientka mala bo-
lesti, opuchy a vyraz-
né varixy,” opisuje
doktor Muransky.
Obezita spolu s gene-
tickymi predpokladmi
a so sedavym zamest-
nanim st hlavné
pri¢iny vzniku kfco-
vych zil. Pani Klara

NECHYBA

Kfcova Zilaje
vlastne menej-
cenna povrchova
zila, ktord lekar
odstrani zo siete
zil. Pre telo to nie
je problém, lebo
systém ostatnych
211 zabezpeci odtok
krvi, ktora prete-
kala odstranenou
zilou.

" Pred operdciou si doktor vyznaéil chorobne
zmenené zily.

" Doktor Muransky si pripravil operac¢né nastroje
vratane laserového vlakna.

M 1 Voblasti slabin urobil ,crossing®, operacne
odpojil pritokové zily. Inak by hrozil vznik novych
varixov.
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sanavyse blizi k Sest-
desiatke a s vekom
vyskyt varixov
rastie. ,Na zaciatku
mate len pocit unavy
v nohach. Potom su
to bolesti, hlavne

k veceru, neskor

aj opuchy dolnych
koncatin. Dochadza
k vzniku hnedych
pigmentovych Skvin
a posledné stadium je
vznik vredov a otvo-
renych ran,” vysvet-
luje chirurg, preco je
potrebné ki¢ové zily
riesit.

M NajdéleZitejSia Cast operacie je precizne spalenie
celej varikéznej zily laserom zavedenym cez otvor
pri ¢lenku.

BanddZovanie
Najjednoduchsia
lie¢ba varixov je
bandaZovanie. Ope-
racia ¢asto nie je
potrebna. No nepo-
dari sa to vzdy.
.Najma ak pacient
uZiva popri banda-
zovani venotonika,
¢ize lieky posilnu-
juce cievnu stenu.
T4 potom odolava
tlaku bandaze, ¢o
je kontraproduk-
tivne. Pacient sa sice
s tymito liekmi citi
lepsie, no vytvoria sa
mu varixy, ktoré sa
mohli vyriesit banda-
Zovanim,” vysvetluje
lekar.

" Cez parmilimetrovy rez nad élenkom sa preparuje
hlavné zila.

Krv v Zile stdla
Pani Klara mala
menejcennu hlavna
povrchovu Zilu, ktord
sa s hlavnou Zilou
spaja v oblasti slabiny
a prebieha po vnutor-
nej strane stehna

a predkolenia. ,Mala
juroztiahnutt takmer
dvojnasobne oproti
normalnemu stavu.
Bol pritomny reflux,
tok krvi v tejto Zile.
Chlopne uz nefungo-
vali, krvv zile stala

2 1 Zila sa nasledne zafixuje a otvori, aby sa cez fiu
mohlo zaviest laserové vlakno.

a ultrazvukovym
vySetrenim som zistil
pritoky z pomocnych
7il aZ z oblasti brus-
nej steny, pri¢om bol
zvyrazneny spatny
pritok cez zily v slabi-
novej oblasti,” pre
laika trochu zdhadne
opisuje MUDr. Muran-
sky. Najlep$im rieSe-
nim bolo vybratie
celej chorej Zily.

Laser aj skalpel
Na rozdiel od klasic-
kej operacie, ked sa
zila zachyti a doslova
vytrhne z tela, je lase-
rova operacia vyrazne
Setrnejsia. ,Pri ¢lenku
som pacientke urobil
maly otvor a pod
kontrolou ultrazvuku
doviedol laserové
vlakno az do slabin

a zacal Zilu palit.
Treba byt opatrny,
kde s palenim zacat.
Ak salaserom spali
hlavna zila, pacient
moZe prist o nohu.
Naopak, ak sa laser
zavedie plytSie, ako
treba, ostant tam Zily,
ktoré vytvoria reci-
divu varixov.” Preto
doktor Muransky
urobil opera¢ny rez aj
v slabine. ,Poodpéjal
som Zily ako pri
klasickej operacii a az
potom som zacal palit
laserom. Vtedy mam
istotu, Ze pacientovi
neublizim, a zaroven
je nepravdepodobna
recidiva.” Niekolko
dal$ich raniek mala
pani Klara v predko-
leni, kde po lasero-
vom zakroku vybral
chirurg opera¢ne este
boc¢né cievy. ,Bolo
tam vela varixov

a hrozilo, Ze by tam
vznikli nové ki¢ové
zily," vysvetlil lekar.

Fitza dva
tjZdne
.MbZem porovnat
klasicku a lase-
rovl operaciu
ajednoznacne to bolo
teraz ovela prijem-
nejsie. Po zdkroku
ma prakticky ni¢
nebolelo, nemala som
Ziadne velké modriny
ani rany. Poobede ma
pan doktor operoval
avecer ma uz viezli
autom domov. Dva
tyZdne som sa Setrila
abez problémov som
sa zotavila. Bolesti
v nohe uplne prestali,”
spomina na janudr
pani Klara. @

BANDAZOVAT SA
OPLAT

Pevné stiahnutie
postihnutej nohy
slizi hlavne na to,
Ze sa cievou zrychli
prietok krvi, lebo
sa z(zi jej priemer.
Krv v nej nestoji

a okysliéenie okoli-
tych tkaniv sa
zlepsi, takZe noha
neboli. Zmensisa
tieZ riziko vzniku
zrazeniny v cieve.
Prizapale dokaze
bandaz zapalené
steny varikézne
zmenenych zil
zlepit a znefunke-
nit, ¢im sa prob-
1ém vyriesi. Okrem
operdcie ide

o najefektivnej-
$iuliecbu ktco-
vych zil. Zdravotné
poistovne hradia
dvoje kompresnych
panéich na rok.

apa20:19 87



