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DALl STE SI UROBIT PIRSING CI INU OZDOBU TELA A PO ROKOCH
SA JE) CHCETE ZBAVIT2 TOTO VSETKO VAS CAKA.

dusnice uz dlhé roky nepatria iba do
ucha. Ozdoba v pupku, kamienok ¢i
krazok v nose alebo ,bandn“ v oboéi
azda uz neprekvapia nikoho. Niektoré
odvézne dimy si nevihaja ,vySperkovat® aj in-
timne miesta. Sta¢i sa pozriet na hollywoodske

hviezdy a zistite, Ze obluba prepichovania koze
stipa. Jednym z dévodov je aj trend nenosenia
podprsenky a pirsing na bradavke, ktory sa ,ne-
ndpadne® rysuje pod trickom. Samotny vpich
sice trvd iba dve sekundy, ale hojenie sa moze
pretiahnut aj na niekolko mesiacov. A Ze ho
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ma Rihanna, Kendall Jenner, Bella Hadid ale-
bo Paris Jackson je dost padny argument, aby
vés va$e dcéry presviedcali, Ze sa ched dat takto
oznackovat. ,Pirsing je miniinvazivna metdéda
skraslovania, ktord vi¢Sinou poskodzuje trva-
lym tlakom iba kozu a malé okolie v podkoZi.
Pri rozhodovani, ¢i 4no, alebo nie treba zvazit
aj vyber miesta. Rozne body na tele maji ener-
getické vlastnosti, ktoré sa vyuzivaja pri aku-
punktdre. Pri trvalej stimuldcii méze dojst k
roznym poruchdm energetiky tela, ¢o je ovela
nebezpecnejsie ako mozny zdpal,“ radi chirurg
MUDrx. Julius Muransky, MPH z Kliniky jed-
nodriovej chirurgie Revive v Bratislave. ,Navyse
bradavky st okrem zvySenej citlivosti aj cestou
vytoku materského mlieka. Ak sa tieto cesty
porusia a upchaju, predstavuje to velmi vyrazné
obmedzenie z hladiska vyzivy buduceho dietata
a moznych opakovanych zdpalov, varuje od-

bornik.

Septum ri n? -
skutocny alebo fake?

Rézne druhy pirsingov st na médnom vyslni uz
desiatky rokov. Momentilne leti predovsetkym
u neznejSieho pohlavia septum ring — krizok
v nose, ktory sa aplikuje do pohyblivej ¢asti no-
sovej prepazky. Ak by ste si mysleli, Ze to je zdle-
Zitost, ktord prisla s vlnou hippies, punkom alebo
tinedzZerskou subkultirou emo, treba nazriet hlb-
sie do minulosti. O septume sa pise uz v Biblii,
kde Izak déva tento stary zlaty krizok prostred-
nictvom sluzobnika svojej Zene Rebeke. Medzi
davnymi komunitami mal ritudlny a nibozensky
vyznam. Bengdlske Zeny ho napriklad nosili na
znak vydaja, teda nieCo na sposob nasho prste-
fia. V poslednom ¢ase septum rings spropagovali
najmi hviezdy hudobnej scény. Tento doplnok
posobi sexi, ale nesedi kazdému typu tvire. Ak ho
tuzite vyskuasat, siahnite po falosnom septume,
ako napriklad Rihanna, Lady Gaga & modelky
Candice Swanepoel, Kylie Jenner a Gigi Hadid.
Ziadna z nich nechce riskovat dierky, ktoré by
im zostali po skuto¢nom pirsingu. Okrem toho
toto miesto nie je najvhodnejSie na nosenie tr-
valej ozdoby, pretoze je tu stazend hygiena a vlh-
kejsie prostredie. ,V nose je mnozstvo baktérii
a hlienu. Je to idedlne miesto na mnozenie bakté-
rif, ¢o je uz iba kro¢ik k vzniku zépalu,“ upozor-

tfiyje MUDr. Muransky.

Nasledky tunelovania
Roztahovanie usnych lalé¢ikov patri do kategé-
rie ,pochabosti z mladickej nerozvaznosti“. Die-

ru v uchu velkd ako svet mozno vytvorit velmi
lahko. Do vzniknutej a zahojenej dierky po nd-
usnici sa postupne vkladaji vicsie a tazsie Sper-
ky alebo na roztahovanie uréené ,roztahoviky*.
Ak je dierka roztiahnutd podla predstiv, moze
sa do nej vlozit flash (tunel) alebo plug (to isté,
ale s vypliiou). Takdto ozdoba je zaujimava iba
do urditého veku a kariérneho statusu, potom
uz prestdva byt trendy i sexi. ,Prvy tunel som si
zalala roztahovat, ked som mala pitnast rokov.
Najskor som zacala jednym uchom a po istom
Case som pridala aj druhé. Celé to trvalo asi rok
a pol,“ priznava kaderni¢ka Zuzana. Casom ju
vSak tunely omrzeli, nepécili sa jej ako kedysi
a hlavne ich uz nechcela schovavat pred rodi¢mi.
yPrestala som ich nosit tesne pred stuzkovou.
Ostali mi nepekné diery, ktoré som maskovala
klipstiami, ¢o nebolo vobec prijemné,“ hovori
Zuzana. ,Vrkoce ani vlasy s¢esané za usi nepri-
padali do tvahy, ked som sa chcela vyhnut zve-
davym otdzkam a nevhodnym poznimkam typu
- preco mas také velké diery v usiach? Fuj, to je
nechutné,“ hovori sympaticka blondinka. Ked
zacal mat podobné otizky aj Zuzanin sicasny
partner, zacala uvazovat nad korekciou. ,Dier-
ky po pirsingoch sa vicS§inou neuzavrd samy
a zostdvaji malé jazvy s kandlikom na mieste,
kde bol aplikovany pirsing. V pripade potreby
sa odstrariuje celd jazvicka.
Horsie je to s otvormi po tu-
neloch, ktoré v mnohych pri-
padoch devastuji usné laloky
s odumieranim pdvodnych
struktar. Vtedy sa vykondva
plastika usnice, ktord je v mnohych pripadoch
az nemoznd,” upozoriuje chirurg. Zuzana mala
Stastie, Ze diery sa dali odstrdnit pomerne lah-
kym chirurgickym zdkrokom vykondvanym
v lokalnej anestézii, pri ktorom sa vyrezalo tka-
nivo v okoli diery a u$nicu zosili. ,Zakrok bol
naozaj rychly, bezbolestny a profesiondlny. Dva
dni po zakroku usi trochu krvécali a boli opuch-
nuté, nebolo to viak ni¢, o by sa nedalo vydrzat.
Jediné obmedzenie nastalo pri spani, ked som
nemohla lezat na boku, ale aj to sa da vyriesit
lezanim na chrbte,“ hovori Zuzana. ,Celkové
hojenie trvd priblizne dva tyzdne. Vzdy zile-
Zi aj na mieste a velkosti poskodenia,“ doddva
MUDr. Murénsky, ktory operoval aj Zuzanu. Ta
sa uz nevie dockat, kedy si opit dd prepichnut
usdi a bude mdct nosit pekné ndusnice. Azda to
bude v jej pripade mozné, pretoze po takomto
zakroku zostiva usnica trvalo citlivd ako kazdé
iné zjazvené tkanivo, ¢o znemoziuje pohodlné
a plnohodnotné nosenie ndusnic. M-
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