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DO OHODl

Pruhsa

Casto objavuje
tehotnym
Zenam. Tento
stav netreba
zanedbat’

Maly vyénelok na bruchu, v oblasti slabin alebo pupka méZe na
prvy pohlad vyzerat neskodne, no zdaleka nejde len o esteticku
zdleZitost. Ak sa hernia zanedbd, méZe ndm dokonca ohrozit

Zivot! Pritom sa dd jednoducho odstrdnit a mdte po starostiach.

Hernia, brusna prietrz alebo lu-
dovo povedané pruh je vyklenu-
tie pobrusnice cez brusnu stenu.
Pobrusnica (odborne peritone-
um) je tenka blana, ktora pokry-
va povrch organov ulozenych
v brusnej dutine, zaroven ju vy-
stiela z vnatornej strany, pri jej

oslabeni moze vzniknut vakovi-
té vydutie (hernia), do ktorého
sa modze presunut cast brusnych
organov. Ide o vytvorenie otvo-
ru na brusnej stene, a to najviac
na miestach, kde vystupuju z
brusnej steny rozne Struktary.
Principom je vytlacenie brusnej

Casta je pupocna hernia
Pupo¢nad hernia suvisi s vyvojom ’
babatka v maternici, ak sa otvor,
kde prudia ziviny cez cievy k plodu,
neuzavrie po porode Uplne. Toto

miesto ma nizsiu odolnost a je

nachylnejsie na vznik pupocnej

hernie.

vystelky — peritonea - a v iom
roznych struktdar do podkozia.

Ako nam vznikne
prietrz?

»Dovodom vzniku hernie je na-
hle zvysenie vnutrobrusného tla-
ku, napr. v dosledku intenzivne-
ho kasla, zapchy,
vacsej fyzickej nama-
hy, intenzivneho cvi-
Cenia ¢i posilnovania
avelmi Casto u Zien v
tehotenstve,“ vysve-
! tluje MUDr. Muran-
sky, skaseny chirurg
s viac nez 20-ro¢nou
| praxou, a dodéva:

Radi

MUDr. Julius
Muransky, MPH.,
klinika jednodro-

™ vej chirurgie
v Bratislave

»V praxi rozliSujeme niekolko
druhov hernii podla miesta ich
lokalizacie, najcastejsie ide o her-
niu v oblasti slabin (tzv. inguinal-
na) alebo pupka (umbilikalna),
moze sa vsak vyskytovat aj
v inych lokalitach (vantralna,
Spiegelova hernia atd.).”

Da sa jej vzniku

nejako predist?

Ako prevencia sa odporuca zdra-
vy zivotny $tyl a byt pozorny pri
tyzickych aktivitach, ktoré by
mohli vyvolat nadmerné zvyse-
nie vnutrobrusného tlaku (dvi-
hanie tazkych bremien, praca na
zahrade, posilnovanie atd.).

Klasicka verzus laparo-
skopicka operacia
Nebezpecenstvo tohto ochorenia
spociva v komplikacii priskripnu-
tia brusnych utrob do branky, na-
slednom opuchu, zapale a perfo-
racii. Jedinym moznym rie$enim
je operacna liecba, kedZe ide o
vazne ohrozenie Zivota, prave
preto je rozumné preventivne
odstranenie hernie v ¢o najkrat-
$om obdobi po jej vzniku. Moze
sa robit laparoskopicka alebo kla-
sickd otvorena operacia — vyber
je na chirurgovi, zvazuje vzdy lo-
kalny néalez a umiestnenie her-
nie. Operacia trva priblizne 30
minut, klasickd sa mdze robit v
lokalnej alebo celkovej anestézii,
laparoskopicka operacia len v
celkovej anestézii. Klasicka ope-
racia hernie sa da urobit vzdy, vy-
hodou je, Ze sa nemusi zasahovat
do brusnej dutiny, ta moze zostat
intaktna, komplikacie sa liecia
lahko, kedZe rana je smerom na-
vonok, na druhej strane v§ak ne-
vyhodou je vicsia bolestivost po
zakroku a védcsia jazva (vacsinou

Pruh pacien-
tom Casto
prekdza len
esteticky, ak
uz boli, moze
byt velmi
nebezpecny.

v oblasti slabiny, je zakryta spod-
nou bielizniou), po operacii sa od-
poruca pacientom niekolko dni
pokojovy rezim (asi 2 tyzdne),
navrat k plnej fyzickej aktivite
priblizne o 2 mesiace.

Pri laparoskopii sa musi pouzit
na uzatvorenie hernie cudzoro-
dy material - sietka, musi sa vSak
zakryt, aby nebola v priamom
kontakte s ¢revami, st pritomné
rizika spojené s tym, Ze ide o ope-
raciu brusnej dutiny, vnutri brus-
nej dutiny moze vzniknut zapal,
hnisanie, perforacia ¢reva atd.,
na druhej strane m4 vsak lepsi
esteticky vysledok, ¢o sa tyka ja-
ziev, po operacii pokojovy rezim
asi 1 tyzden. ,Ak sa operdacia
pupocnej hernie robi laparosko-
picky, sucet ran (3 x 1 cm) na
bruchu je va¢si ako pri klasickej
operacii, kde je len 1 jazva dlha
priblizne 2 cm, hojenie velmi po-
dobné. Vysledok je lepsi pri kla-
sickej operacii, preto pri pupku
odporucame radsej klasicka me-
todu otvorenej operacie, radi
MUDr. Murénsky.

Pruh nemusi vzdy boliet, no treba ho riesit

+Hernia nemusi vzdy boliet, na zaciatku si ¢lovek vSimne len
vyklenutie (hladky ohrani¢eny uUtvar, ktory sa da zatlacit spat
do brucha, slabiny, resp. pupka),” vysvetluje MUDr. Muransky.
+Ked'uz dochadza k priskripnutiu a zapalu, vtedy je ochorenie
sprevadzané aj palivou bolestou v oslabenom mieste, ktoré je
bolestivé aj na dotyk. Ak méate podozrenie na herniu, je dobré
vyhladat ¢o najskor lekara a neriskovat, ze sa ochorenie dosta-

eve

ne do pokrocilejSieho stadia spojeného so zapalom. ,Ak her-
niu mate a ¢akate na operaciu, je dobré nosit Specidlny gumo-
textilny opasok, tzv. brusny pas, ktory je prevenciou, aby hernia
nepostupovala dalej a nezvacsovala sa, po operacii uz nose-
nie pasu nie je potrebné,” upozornuje skiseny chirurg.
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