zdravie

* Ako a preco vznikaju
podkozné tukové hréky?
Podkozné tukové hréky (odborne
nazyvané lipémy) st nahromadeny
podkozny tuk, najcastejsie v oblasti
pliec, chrbta, hlavy a koncatin. Mo-
7u byt obalené v jednom obale, ale
takisto rozdelené do viacerych lo-
zisk vedIa seba, pripadne rozrastaju-
cich sa chobotov. Lipomy st benig-
ne (nezhubné) nadorové ochorenie,

ktoré charakterizuje zmnoZenie tu-
kového tkaniva v podkoznom tuku.
Nezasahuju do koze a hlbsich $truk-
tar, casom sa vSak zvacsuju, rastd
a su bolestivé. Pri¢inou vzniku mo-
Ze byt autozomalne dominantné ge-
netické ochorenie na chromozome
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Ako velmi sa
ich treba bat?

MUDTr. Julius

jednodiiovej
chirurgie
v Bratislave

12q15 (takzvané genetické lipomy).
Ale takisto mo6zu vzniknit ako do-
sledok zapalu ¢i urazu (takzvané
pourazové lipémy).

Vyskytuju sa ¢astejsie pri
konkrétnej vekovej skupine?
Najcastejsie u dospelych a v pu-
berte. U deti sa vyskytuji len mi-
nimalne.

Nahmatala som si nie¢o pod
kozou. Ako zistim, Ze ide len

o tukovi hrcku a nie nieco
nebezpeénejsie?

Ak si nahmatéte kdekolvek na te-
le hrcku, jednoznacne by ste mali
¢o najskor navstivit lekara. To, Ze
ide o tukovu hrcku, vie urcit lekar
podla svojich skdsenosti z praxe.
Hrc¢ky mozu byt rozneho druhu.
Okrem lipémov (tukové hrcky) sa
u pacientov najcastejsie vyskytuji
gangliomy a ateromy. Gangliomy
st prejavom kibového ochorenia
v zmysle zapalu a premnozenia
vnttroklbnej hmoty s konzisten-
ciou gélu. Pretlakom sa vytvara
vydut (cysta) v najslabSom mies-

te. Vznika najcastejsie pri pretaze-
ni kibu alebo vibra¢nych pracach
(préca so strojmi, ale napriklad aj
pri praci s mySou). Aterémy su ne-
zhubné cysty vznikajice ako do-
sledok zablokovania vylucovacie-
ho kandla mazovej zlazy. Objavuja
sa na miestach, ktoré maji mnoho
mazovych zliaz. Patria k nim pre-
dovSetkym tvér, pokozka hlavy,
chrbat a dekolt.

Co ak mam takychto hréiek
viac, je to nebezpeéné?
Pacienti vnimaju hr¢ky ako este-
ticky problém, a to predovsetkym,
ak st umiestnené na viditelnych
miestach. Hrée na tele st nepri-
jemné a niekedy dokonca bolesti-
vé. Nebezpecenstvo spociva v tom,
Ze lipém sa moze zmenit na liposar-
kom. Stava sa to sice len v malom
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mnozstve pripadov, ale rozhodne
by som to nepodcenoval. Lipém sa
moze poskodit tlakom, respektive
uderom, nasledne sa zapali a boli.
Bolest vznika aj vtedy, ked'sa lipom
nachadza v blizkosti nervovych za-
konceni. V Ziadnom pripade sa ne-
odporuca vytlacanie, pretoze by vel-
mi pravdepodobne vznikol zépal.
Je potrebné povedat o tychto
hrékach lekarovi, pripadne



redaktorky
Barbory Kosirovej

Toto urcite

nerobte

Lipémy sa nedajii vytlacit
ani prepichniit! Takto si
ich odstranit urcite ne-
skiisajte, mohol by vznik-
niit neprijemny zapal
sprevadzany bolestou.

Prvii tukovii hréku som si objavila uz

na strednej Skole pocas telocviku na
lavej ruke v predlakti. Bola na dotyk
makka, pohybliva a lekarka ma na
preventivnej prehliadke uistila, Zze
ide iba o lipom, lebo kamaratky ma
strasili, Ze to méze byt nador. Dalsia
sa mi objavila nad kolenom a ta ma
€asom zacala pri dotyku boliet, tak
som si ju dala vybrat. Uz je tomu asi
6 rokov a odvtedy sa neobjavila. No

v§imla som si, Ze mam nové hrcky

aj pri slabinach na stehnach. Nie sii
nijako vyrazné ani prilis vystupujice,
ale pri dotyku ich citim a vSimol si to

aj partner, ked ma hladka. Zatial ma
nejak neobmedzuji, tak ich vybratie
zvazim. Znepokojuje ma iba to, Ze

... tukové hrcky

sa mozu zvacsovat
pri priberani, ale
nemiznu pri
chudnuti?

Ak si nahmatate kdekolvek
na tele hréku, jednoznaéne treba
navstivit lekara.
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ich sledovat?

Ano, rozhodne. Ked pacient na-
vstivi lekdra, mal by mu ukazat
véetky hreky.

Kedy odporii¢ate dat si hréku,
pripadne aj viac hréiek od-
stranit?

Idedlne je odstranovat hréky ¢o
najskor a v pokojovom §tadiu, nie
v $tadiu zapalu. Lipémy sa odstra-
fiuju chirurgicky jednoduchym

narezanim koze. Zakrok prebieha
v lokélnej anestézii a trva len par
minut. Po odstraneni lipému sa ra-
na zasije a pacient prichadza o nie-
kolko dni na vybratie stehov. Ho-
jenie trva priblizne 2 tyzdne. Rez
sa robi podla velkosti samotného
lipému a predstavuje asi 1/3 az V5
velkosti (najcastejsie ma jazvicka
velkost 1-2 cm). Kazdy lipém sa po
chirurgickom odstraneni posiela
na histologické vysetrenie. Alter-
nativou chirurgického zakroku je
laserova liposukecia. Zakrok sa robi
v lokalnej anestézii, vykon je vSak
zdlhavejsi a finan¢ne narocnejsi.
Ak si dam hréku vybrat, exis-
tuje riziko, Ze sa mi vytvori
znova?

Je velmi dolezité, aby lekar doklad-
ne odstranil lipém/lipémy vcelku,
v tom pripade je ich recidiva ne-
pravdepodobna. Niekedy moze byt
viac drobnych lipémov vedla seba
a pri ponechani niektorého z nich
sa ochorenie vracia.

Existuje vhodna prevencia,
pripadne da sa zabranit tvo-
reniu dalsich podkoznych
utvarov?

Bohuzial, prevencia v tejto oblasti
neexistuje.

w & ° &
Nebezpecné liposarkomy
Liposarkém je nddorové ochorenie z tukovych buniek. Rastie rychlo pod kozou
(kym lipémy rastu pomaly), nie je pohyblivy a byva bolestivy. Ak ma lekar po-
dozrenie na liposarkom, robi sa biopsia, MRI alebo CT.

RENATA (34): Jednu som si

dala vybrat, no mam ich este viac

sa mi stale vytvarajii nové hrcky.
Myslim, Ze som to podedila, rovnaky
problém ma aj moj otec.

@ vytvarajii sa na miestach, kde
st tukové bunky - na povrchu aj
vniitri tela,

@ mozu byt vo velkosti hrasku,
ale aj slivky,

@ najcastejsie si ich nahmatate
na hlave, krku, nohach ¢i pod
pazuchami,

@ lipém je na dotyk makky

a ohraniceny,

@ vznikajii zvacsa kvoli vrodenej
predispozicii,

@ ak tukova hrcka nezavadzia, je
mala a neboli, nie je potrebné ju vy-
berat, ale mal by ju sledovat lekar.

-_Aj slavni ich majii: _

Hviezdy, ktoré trapia tukové hrcky

Andrej Bi¢an (44), moderator
To, Ze ma Andrej Bi¢an na rukach
podkozné hrbolceky si mohli tele-
vizni divéaci vSimnit uz viackrat.
Moderatora vraj trapia uz od mla-
dosti amaich na
tele niekolko.
Priznal, Ze si
ich kedysi da-
val vyberat
a pravidelne
ich kontroluje.

f

Olivia Buckland ‘
(25), modelka

a hviezda reality Sou
Hviezda reality Sou Love
Island 2016 nemala problém
ukazat jazvu pod favym podpazusim.
Ta jej vznikla po chirurgickom od-
straneni lipému. Ten ju ,.otravoval”
celé styri roky, az kym sa neodhod-
lala dat si ho vybrat pred svojou
svadbou. Vraj mal priemer az 7 cm,
napisala na Instagrame. l
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