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ZI¢nik je l'udsky organ, ktory vyzera ako maly detsky balénik. Jeho tlohou je

hromadit ZI¢, zelenkasta tekutinu s obsahom Zl¢éovych soli a odpadovych latok, 59
potrebnu na lepSie travenie mastnych jedal. Preco vSak niekedy vznika \/ I O C E R,
bolestiva Zl¢nikova kolika? Kedy je uz ZI¢nik potrebné odstranit a ako to, Ze V BRRTISILAVE

CHRISEMAS IN BRA

mozno bez neho Zit? Zhovarame sa s chirurgom MUDr. Juliusom Muranskym,
MPH., ktory sa Specializuje na zakroky jednodnovej chirurgie v Bratislave a v
Galante.

Na ¢o mame vlastne ZI¢nik, ked bez neho v podstate mozeme Zit? Ved vy
ako chirurg ste vyoperovali uz desiatky Zl¢nikov.

V zI¢éniku sa hromadi a koncentruje ZIC, ¢iZe je to akasi zasobaren Zlce, ktora nam
pomaha lepSie stravit mastné jedla. ZI¢ sa vytvara v bunkach pecene a do Zl¢nika l S D E C E M B E P\
ju privadzaju Z1¢ovody. Specializované bunky hepatocyty dokazu vytvorit aZ liter s
zlce denne. Samozrejme, ¢lovek dokaze Zzit bez ZI¢nika. Pri cholecystektomii - 2 0 ] () / 1()00
vyoperovani zl¢nika - sa odstrani cely ZI¢nik a ZI¢ potom preteka rovno do " '
dvanastnika, ¢o umoznuje uspokojivé travenie.

PRIAMY PRENOS

Zlénikovy zachvat, resp. kolika je ochorenie staré ako Iudstvo samo.
Preco k nemu dochadza? TA 3

Nasledkom prejedania sa, zlych stravovacich navykov, konzumacie mastnych jedal
alebo velkého objemu jedla sa ZI¢nik snazi stiahnut a vypudit ZI¢, ktora to vSetko
pomdze stravit. Ak vSak pri tomto vypudzovani narazi na prekazku, to znamena
zlénikovy kamen, vzniknu kolikovité bolesti. Zachvat teda vznika po jedle. Kolika
sa CastejSie vyskytuje u zien a vyskyt zl¢nikovych kamenov stupa s pribudajucim
vekom. Rizikovou skupinou st obézni ludia, resp. osoby s nadvahou.

Ako taky zachvat vlastne prebieha? Existuju nejaké prvotné signaly este
pred jeho zaciatkom?

Na zaciatku je typicke nechutenstvo, nafukovanie, pocit tlaku v bruchu. Prejavom
zlénikovej koliky je silna a velmi neprijemna bolest pod pravym rebrom

s vyzarovanim do pravej lopatky. Tato oblast je velmi citliva na dotyk. Ako som uz
povedal, bolest vznika vtedy, ked sa zI¢nik snaZzi vypudit ZI¢, potom sa na chvilu
unavi a ,kole¢ko“ takto pokracuje dalej, azZ dovtedy, kym sa ZI¢ neuvolni. Nasledne
bolest ustipi. DiZka trvania zachvatu je individualna, méze to byt niekolko minit,
ale aj hodin a bolest nie je nepretrzita, ale prichadza vo vinach - ¢iZe vznika akasi CLANKY PODILA OBLASTI
sinusoida: boli, neboli, boli, neboli. Neodporuca sa preliecit si ZI¢nikovy zachvat

doma, pacient by mal rozhodne ¢o najskor vyhladat lekara. Pokozka a viasy
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nie je najvhodnejSie operovat.

Ciel'om lekarov je ZIénik najprv upokoijit a operuje sa az neskor. Spociatku je NAPADY
pacient na diéte, moze to trvat niekolko dni, resp. tyZdnov. Musia sa uplne vylucit
mastné jedla, dolezite je pit dostatok tekutin a treba naozaj drzat prisnu dietu -
jest suchare, pit bylinkovy ¢aj a podobne. Co sa tyka samolie¢by, pacienti zvykn

na zmiernenie bolesti najCastejSie uzit Algifen, No-Spa, Svedske kvapky a Vv o8
podobne, ktore uvolnuju hladku svalovinu ZI¢nika. Ked vSak utlmia priznaky E‘*feniec na dvere z
liekmi, hrozi riziko, Ze lekar nepresne urc¢i diagnozu - kedZe uz nie je pretlak ‘roznych vetviciek

(videonavod)

v zI¢niku a maly kamer sa nemusi zobrazit.

Preco vlastne vznikaja Zl¢nikové kamene?

Su to stvrdnute sucasti ZI¢e, ktore sa mozu usadit v ZI¢niku alebo v ZI¢ovych
cestach. MoZu sposobit zapal. Mnohi I'udia maja dlhsi ¢as Zl¢nikové kamene a ani
o tom nevedia. Zistia to az vtedy, ked uz dostanu prvy zachvat, pripadne nahodne
pri vySetreniach, ako je ultrazvuk, CT alebo MRI. Ked raz vznikne zapal, oby¢ajne
sa po nejakom ¢ase zase opakuje, pretoze v ZI¢niku uz je obyc¢ajne bakterialna
chronicka infekcia. Ak sa kamene dostant do Zl¢ovych ciest a upchaju ich, vznika

kolika, ale pacient moze ¢asto aj ozltnut. NajuzSou prekazkou byva miesto
prechodu do dvanastnika, kde sa nachadza tzv. Oddiho sfinkter. Ak sa tento
zviera¢ neuvolni natolko, aby nim kamen preSiel, moze dojst k nebezpecnej
komplikacii nazvanej pankreatitida (zapal pankreasu).

Vy ste chirurg. Prec¢o problémovy zlénik vlastne treba vybrat a neda sa
preliecit?

Uz raz vytvorenych Zl¢nikovych kamenov, ktoré su nahromadené v ZI¢niku, sa
liekmi nezbavite. Cielom lie¢by je odstranit prekazky odtoku Zl¢e. KedZe ZI¢nik
ako ludsky organ nie je pre Zivot ¢loveka nevyhnutny, ak si v nom nahromadene
kamene, vybera sa cely. Po odstraneni ZI¢nika ZI¢ odteka do dvanastnika, rozdiel je
len v tom, Ze sa nehromadi a nekoncentruje sa, ale odteka priebezne. Po operacii
sa teda meni sposob travenia.

Dnes sa uz zI¢nik v zasade odstranuje laparoskopicky, vsak?

Laparoskopicka operacia zI¢nika, tzv. cholecystektomia, je dnes uz uplny
Standard. MoZno ju urobit v ramci jednodnovej chirurgie, rekonvalescencia je
kratka a rizika v porovnani s klasickou otvorenou operaciou minimalne. Klasickeé
otvorené operacie by sa mali robit len pri komplikaciach alebo pri vaznych
nalezoch na zZI¢niku, ako st nadory. Planovany zakrok by sa mal urobit v
,kludovom Stadiu".

Ako takyto zakrok bez klasického otvarania brusnej dutiny prebieha?

Urobia sa Styri malé rezy, cez ktore sa do brusnej dutiny zavedu dute tyce. Cez ne
sa potom zavadzaju miniaturizované opera¢né nastroje a kamera. Brusna dutina
sa napusti plynom (oxidom uhli¢itym), aby mal chirurg lepsi prehlad v brusnej
dutine. ZI¢nik sa vytahuje von cez maly rez vedeny pod alebo nad pupkom. Zakrok
sa robi v narkoze a trva priblizne pol hodiny azZ jednu hodinu. Po fiom pacient
oddychuje niekolko hodin na 16Zku a eSte v defi vykonu je z kliniky jednodiovej
chirurgie prepusteny do domacej starostlivosti (v Statnej nemocnici zostava par
dni). Urcite vSak neodporucame podcenovat rekonvalescenciu a pacient by mal
dodrziavat odporucania lekara. Rychlost navratu do zamestnania je individualna,
zavisi predovSetkym od charakteru prace, ¢i ide o sedavé zamestnanie (priblizne
po tyzdni), alebo o fyzicky naro¢nu pracu (priblizne po 4 az 8 tyzdioch).
Viditelnost jaziev je vdaka pouzitiu najmodernejSej laparoskopickej technologie
minimalna.

A ¢o ked sa kamen zaklini niekde v ZI¢ovych cestach alebo nebodaj
v spominanom Oddiho sfinkteri?

Vtedy sa da urobit tzv. endoskopicka retrogradna cholangio-pankreatografia. Znie
to komplikovane, ale ide vlastne o diagnostiku a nasledné odstranenie kamernov
endoskopickou metodou. Cez usta a zaludok sa zavedie gastroskop/duodenoskop,
¢iZe akysi pracovny port s optikou. Da sa tak dostat az do ZI¢ovodov a vytiahnut
kamen, resp. narezat Oddiho sfinkter. Tym sa Zlcove cesty uvolnia a odtok ZICe sa
obnovi. Touto metodou je moZné odstranit kamene len zo Zl¢ovych ciest. Ak vSak
nejake ostanu v ZI¢niku, ten ich moéze opat vypudit a upchat nimi Zl¢ovod.

Musi pacient aj po operacii dodrZiavat nejaku dlhodobu diétu?

Nuz, ako som uZ povedal, meni sa spésob travenia. TakZe treba vynechat, resp.
vyrazne obmedzit vysmazané, pikantné, korenené a presolené jedla s vyraznou
chutou, ¢erstve pecivo a chlieb, kysnuté cesto, cukrarske vyrobky, ¢okoladu,
kakao, zeleninu, ktora nafukuje, vSetky druhy ovocia s obsahom drobnych
zrniecok (maliny, ostruZiny, ribezle, ¢ucoriedky, jahody, figy, hrozno...), Z masa
kac¢acinu, husacinu, mastné ryby, salamy, klobasy, oSkvarky, z napojov ¢iernu kavu,
alkohol, chladené a bublinkové napoje. Aj preto je lepSie Zit a stravovat sa tak, aby
sme ten ZI¢nik vyberat nemuseli, hoci svoju tlohu tu zohrava aj genetika.

MUDr. Julius Muransky,
MPH.

Skoncil vSeobecné lekarstvo na Lekarskej fakulte
UPIS v Kosiciach, prvi atestaciu z chirurgie
ziskal v roku 1997, druhu v roku 2003. V roku
2017 ziskal titul MPH. Pracoval na chirurgickom
oddeleni NsP sv. Lukasa v Galante, do roku

2015 ako primar tohto oddelenia. Momentalne
pracuje ako chirurg na Klinike jednodnovej
chirurgie REVIVE v Bratislave a v Galante.
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