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as moze ohrozit na zivote!
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MozZe za ,slepak”
Skrupina z vajca?
Medzi udmi sa
hovori, Ze zapal
slepého creva moze
sposobit napriklad
zjedenie ,zattilanej”
Skrupinky z vajicka

v jedle Gi kostky, to
sa vSak podIa skuise-
ného chirurga stava
naozaj vynimocne.
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Pribehy o ludoch, ktorych priviezli do nemocnice s ukrutnymi bolestami brucha
a vyoperovali im zapalené slepé ¢revo v poslednej chvili, ste uz uréite od niekoho
vo svojom okoli poculi aj vy. So zapalenym apendixom vsak naozaj nie su zZarty,
mozZe nas dokonca zabit! Preto pri bolestiach nevahajte a vyhladajte lekara!

apal slepého ¢reva sa zvy-
Zéajne prejavuje vo forme

prudkych krféovitych bo-
lesti v okoli pupka, bolesti sa
postupne prestuvaju do oblasti
pravého podbruska. ,Bolesti
mozu byt sprevadzané dal$imi
zdravotnymi tazkostami: nevol-
nost, zvracanie, slabost, hnacka,
problémy s mocenim a zvySena
teplota nad 38 °C. Ked u seba
spozorujete tieto priznaky, mali
by ste ¢o najskor vyhladat lekd-
ra,“ odporti¢a MUDr. Muransky.
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Pri zanedbani méze
vzniknut az otrava krvi
»Slepé ¢revo predstavuje va-
kovity zaciatok hrubého ¢reva,
samotny zapal v§ak nevznika
priamo v iom, ale v malom cer-
vovitom privesku,” vysvetluje
skuseny chirurg a pokracuje, ze
»problém nastéva, ked sa naplni
stolicou a dojde k jeho uzavre-
tiu, resp. priskrteniu, zostava
v niom infek¢ny material (stolica
s premnozenymi baktériami),
a tak vznika zdpal rozsirujuci

sa do steny, resp. okolia ¢reva
(vznikd nebezpelenstvo sepsy,
t.j. otravy krvi, ktord moze viest
az k smrti). Cervovity privesok
sa nevie zbavit stolice, ktord sa
v nom hromadji, nabaluje a do-
chadza k vytvoreniu tzv. kopro-
litu - kamena zo stolice. Okrem
toho méze zapal vzniknut aj
v pripade, Ze sa do privesku za-
kliesnia cudzie telesa, ako napr.
kostky alebo jadierka z ovocia,
ide vsak skor o ojedinelé pripa-
dy a akysi mytus, ktory koluje

.-' Slepé ¢revo je vyvojovym pozostat-
e kom na hrubom ¢reve, ktory ma priemer
priblizne do 1cm a moze byt rézne dlhy
od 3 do 15cm. Lokalizacia a fixacia slepého
¢reva je rbzna v zavislosti od pritomnosti zapa-
lov v minulosti. Je to rudimentarny (zakrpate-
ny) organ, ktory véak mé vyznam z hladiska
imunoldgie. Ako traviaci organ nema ziadny
zmysel a mozno ho odstranovat kedykol-
vek. Nachédza sa v pravej dolnej ¢asti
e, brucha, smeruje do malej panvy, ale ,°
'.. niekedy méze byt aj na opac- ..'

Coje
slepé c¢revo? °.

nej strane. °®

Radi MUDr. JULIUS
MURANSKY, MPH.,
klinika jednod-
novej chirurgie

v Bratislave

medzi ludmi (kdstky, ¢asti alo-
balu, skrupina vajicka atd.).

Ako sa operuje
a kol'ko trva liecenie?
»Operédciu indikujeme vzdy
pri nejasnom naleze alebo pri
znamkach zéapalu, zapal sa ob-
jektivizuje klinickym vySetre-
nim, laboratérnym vysetrenim
z krvi alebo zobrazovacimi me-
tédami, ako su ultrazvuk a CT
vysetrenie. Operacia moze byt
indikovana okamzite alebo s ¢a-
sovym odstupom v zavislosti od
toho, ¢iide o akutny alebo chro-
nicky apendix,” hovori MUDr.
Muransky. Ak lekar zisti, Ze sa
slepé ¢revo, presnejsie jeho cer-
vovity privesok, za¢ina zapalo-

Ak vas prekvapia silné krcovité bolesti brucha;
. nevéhajte a vyhladajte rychlo lekaral

vat, je potrebné odstranit ho
v ¢o najblizsom case.

Idealne je operovat

na zaciatku zapalu
Operacia sa odporuca v po-
kojovom alebo zaciatocnom
$tadiu zapalu, trva priblizne
30 mindt a robi sa v celkovej
anestezu »Operacia moze byt
, otvorend alebo
laparoskopicka,
! jej druh urcile-
. kér v zavislosti
od lokalneho
nalezu, vo
vseobec-
nosti sa
# jedno-
duch-

- Siel pod no

-\ Vykupné.

Av”

$ie pripady operuju laparo-
skopicky, komplikovanejsie
nalezy vyzaduju klasicku otvo-
rent operdaciu, hovori skuseny
chirurg. ,, Kedze ide o zdkrok
na ¢reve, nasledne je potrebné
drzat diétu, nie vsak hlado-
vat, odportca sa konzumovat
menej cukrov, pretoze tie sa
$tiepia na plyny a spdsobuju
naddvanie, vhodnad je strava
bohata na vldkninu.“

Laparoskopia verzus
klasicka operacia
e Laparoskopicka operdcia -
operuje sa z 2, resp. 3 vstupov
- jeden pod pupkom, druhy
v oblasti nad slepym ¢revom
a treti na druhej strane alebo

Jeden prerusil natacame,
druhy zrusil koncert

® Amerického herca a reziséra Mela

Gibsona pred rokmi prekvapili velké bolesti
brucha pocas letu v lietadle. Hned po pristati
naét’astie Iekéri vtedy zasiahli vc":as

.' veniu musel dat par dni volna pocas natacania filmu

® Anglicky spevak a skladatel Elton John musel dokon-
| ca pre zapéleny apendix zrusit svoj planovany koncert

| vlondynskom Hyde Parku. Umelec este v roku 2013 preru-
Sil svoju koncertnu Sndru na dva mesiace, aby lekari mohli
najprv preliec¢it opuch antibiotikami a po niekolkych drioch
mu lekari odstranili slepé c¢revo. Po operdcii sa spevak rychlo
zotavil a eurépske turné dokoncil.
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Vyhody laparoskopickej

operacie

Vyhodami laparoskopickej ope-

racie slepého creva v porovnani
s klasickou otvorenou operaciou

su:
e rychlejsia rekonvalescencia
a navrat do zamestnania

¢ jednoduchsi pooperacny prie-

beh a nizsi vyskyt komplikacii
¢ |epsi kozmeticky efekt bez
vyraznych jaziev

® ide o vykon jednodnove;j chirur-

gie, takze pacient odchadza do

domacej starostlivosti uz v deri

operacie

v strede brucha (v zavislosti od
lokalneho nélezu), jazvicky po
operdcii maja velkost priblizne
1 cm, pacient je praceneschop-
ny priblizne 1 az 2 tyzdne.
® Otvorenad operacia - jazva po
operacii priblizne 5 - 7cm, PN
2 tyzdne az 2 mesiace, je to in-
dividualne u kazdého pacienta.
Katarina Olejdrovd
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TIPY

Trapi vas dlhé zaspavanie,
lahky spanok a ranny pocit
nevyspatosti?

Ni¢ mimoriadne. Nespavostou
trpi ¢oraz vacsie percento ludi, co
sa odraza nielen na ich zdravi, ale
aj v ich sikromnom, pracovnom

i spolo¢enskom Zivote. Dnes je to
zhruba kazdy treti dospely

Trapi vas dlhé zaspavanie,
lahky spanok a ranny pocit
nevyspatosti?

Ni¢ mimoriadne. Nespavostou
trpi ¢oraz véacsie percento [udi, ¢o
sa odréZa nielen na ich zdravi, ale
aj v ich sukromnom, pracovhom
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lahky spanok a ranny pocit
nevyspatosti?
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trpi ¢oraz vacsie percento ludi, co
sa odraza nielen na ich zdravi, ale
aj v ich sikromnom, pracovnom

i spolo¢enskom Zivote. Dnes je to
zhruba kazdy treti dospely
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