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Navstevujete toaletu

50 strachom z bolesti,
krvacania, pomaly sa
pre vas sedenie stava
utrpenim? Je nacase
vyhladat odbornika,
ktory urci vasu diagnozu
a navrhne spravny
liecebny postup.

Novd metoda liecby

Zbavte sa
hemoroidov
v

4086

Radi MUDR. JULIUS MURANSKY, MPH.,, chirurg,
klinika jednodnovej chirurgie v Bratislave

Aké najcastejsie chyby robime?

A CLA i TE NA TEMU ZDRA-
' ADAVANIE CLANKOV A DISKUSII NA INTERNE ] ZDRA- |
1 \\%?kléag PROBLEMU. ,Pacienti tu nachadzaju rozne babské rady a‘akoze

odborné ¢lanky s nerelevantnym _obsahom, ktoré povazuju za dovery
a nevybert sa k lekarovi, ale snaZia sa liecit sami,

hodné
&m stracaju cas, vysvetluje

MUDr. Jalius Muransky, MPH., skuseny chirurg s viac nez 20-ro¢nou praxou.

,Z ludovych receptov je najzname;jsi

kupel v dubovej kore s antiseptickym

(protizapalovym) Gicinkom, okrem toho sa z byliniek pouzivaju aj skorocel

alebo repik. Tieto bylinkové kiipele, obklady a maste, ktoré su volnopredajné

v lekarnach, maju upokojujuci acinok, ale iba na chvilu, ochorenie nev

ani zdaleka,” varuje odbornik.

SAMOLIECBA. Pacienti presviedcajui samyc

menim zapalu, opuchu & krv?cania. Ano,
ochorenie urcite nevyliedia, tam je pot[ebna
kym presna diagnostika,’ vysvetluje lekar.

STRACH Z VYSETRENIA A NAS,LEPNEJ

i D LIECBY RESP.BOLESTI.,To je hlavny dovod,

preco ludia navstevu proktoldga itale odda-

i lujd, az sa dostand do vysSich Stadii ovc,horg'rllva,

(pozndme 1 az 4). Plati pra\{ldlo, Ze &im vacs

nalez, tym va&si vykon lekar musl pn.ll'eclge

pouzit, preto je dolezité, aby pacient prisiel ¢o
najskor,’ vysvetluje MUDr Muransky.

PREHNANA HYGIENA. ,Ak sa v dom-
4nienke, 7e to pomoZe, Eastgjsue umyvate
a pouzivate na umyvanie intimnych partii
mydlo, paradoxne si skodite. ,,Myvcllo oglstram
prirodzené pH (5,5) kone¢nika, ¢o sppsobu-
je infekcie okolo kone¢nika, a to v désledku
premnozenia baktérii ¢i kvasiniek.

NOSENIE NEVHODNEJ SPODNEJ BIELIZ-
5 NE. Skuseny chirurg odporﬂéa:,,Ngljvvhpd-
nejsie je klasické bavinené, ne’od'pqrucvaju sa
umelé materialy ani ¢cipkovana blellze”rl\, pre-
toze sa neda zehlit, resp. dezinfikovat.

7LY VYBER LEKARA. MUDr. Muransky

radi: ,Alfou a omegou vietkého je na-
vitivit skuseného 3pecialistu — prokvt’ologa,
ktory dokladne vysetri pacienta, urdi pres-
nu diagndzu a na zékladehto,h'o odporudi
najvhodnejsiu liecbu. Doleité je vybrat si
odbornika, ktory sa zaoberaﬁkomplg‘xnou‘
lie¢bou hemoroidov a to z dovoglu‘swoke]
$kaly realizovanych vykonov (to, co je dob-
ré pre jedného pacienta, nemusi byt dobré
pre druhého, preto neodporicame vyberat
] pracoviské/zdravotnicke zgrlvadegla, kde
sa zaoberaju len 1 metédou liecby).
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yliedia

h seba, Ze si vedia pomégt’ s utl- 1
mézu si na chvilu pomoct,vale /
intervencia lekara a predovset-

Moznosti liecby a novinky

V stcasnosti sa ustupuje od radikalnej chirurgickej
liecby a preferuji sa neinvazivne liecebné metody
bez pouzitia skalpela. Aby sa dosiahol lepsi vysledny
efekt liecby, robia sa radsej CastejSie a mensie vy-
kony. Aktualne st najpopulérnejsie tieto 3 liecebné
metddy:

1. GUMICKOVA METODA (TZV. BARRO-

NOVA LIGATURA) Barronova ligatura je kratky
ambulantny zékrok bez potreby akejkolvek
anestézie. Jej principom je aplikacia Specidlneho
gumového krazku, ktory ,zaskrti” pritokové a od-
tokové cievy. Hemoroidy v priebehu niekolkych
dni nekrotizuju (odomru), sponténne sa odlucia
a odchédzaju so stolicou. Gumickovou metédou
sa tak vytvori dvojity efekt — ¢iasto¢na redukcia
tkaniva a mald jazvicka, ktord fixuje zvysok tkani-
va. Pre lepsi vysledok lie¢by je vhodné postupo-
vat pomalSie a zakrok viackrat opakovat. Pacient
moze po Barronovej ligatdre vykondvat bezné
denné aktivity a nevyzaduje sa PN.

2. LIECBA IMPULZNYM MONOFAZICKYM
PRUDOM Je vhodna na lie¢bu vnutornych he-
moroidov v $tadiach I. - lIl. Principom je o3etrenie
hemoroidov impulznym monofazickym prddom
z nizkonapatového zdroja. Po zékroku dochéddza
k zniZeniu prietoku v tepnach az 0 80% a nasled-
ne k postupnému zaniku hemoroidov. Zosta-
vajuci prietok umozriuje postupnu adaptaciu

a prestavbu zasobovanej oblasti bez rizika nahle-
ho nedokrvenia a odumretia tkaniva. Efekt liecby
prichadza hned po vykone a postupne sa rozvija
(dochadza k stiahnutiu hemoroidalného uzlu
najcastejsie po 3 - 4 tyzdnoch). Vykon trvé od

15 do 45 minut a opakuje sa 3- az 4-krét. Po ose-
treni pacient odchddza domov, nie je nutné
obmedzit pracovnu ¢innost, takisto sa nevyzadu-
jeani PN.

3.LASEROVA OPERACIA HEMOROIDOV
Laserova operacia je v su¢asnosti najmodernejsia
metdda lie¢by hemoroidov vratane komplikova-
nych pripadov. Vyhodou tohto miniinvazivneho
zakroku je, Ze umoznuje velmi Ucinne a zaroven
Setrne odstranit naraz vsetky hemoroidy. V po-
rovnani s chirurgickym riesenim je benefitom
predovietkym minimalna bolestivost po zakroku
a vyrazne skrateny proces hojenia. Liecba hemo-
roidov pomocou lasera je vhodna pre vietkych
(Zeny aj muzov), ktori maju problémy s hemo-
roidmi. Laserom je mozné preliecit hemoroidalne
uzly v stadiach Il. az IV, teda aj pokrocilé stavy

a obnovujuce sa ¢i krvacajuce hemoroidy. Zakrok
trva priblizne 30 minut a v zavislosti od Zelania
pacienta sa realizuje v lokdlnej alebo celkovej
anestézii. Hemoroidy sa odstrania pomocou ten-
kého laserového luca. Cievne zvazky su osetrené
laserom, ktory je ulozeny pod sliznicou konecnika,
takZe nedochddza k jeho poskodeniu, zjazveniu
ani zUzeniu. Bezprostredne po zédkroku zmensia
hemoroidalne uzly svoj objem az 0 40% a k Upl-
nému Ustupu dochadza do 6 tyzdrov po zakroku.
Priblizne hodinu po zékroku pacient oddychuje
na 16zku. Nasledne je prepusteny do domacej
starostlivosti. Pacienti so zvy$enou citlivostou zvy-
¢ajne uzivaju 2 dni po zékroku lahké analgetika
na timenie bolesti. Zakrok nevyzaduje dlhodobu
rekonvalescenciu ani PN, pacienti sa mézu vratit
do zamestnania uz na 2. den, resp. v priebehu par

dni po zékroku. Katarina Olejdrovd

ESOV BOJIS BOLESTOU
CHRBTA, SVALOV AJ KLBOV

Trapi vas unaveny ¢i stuhnuty chrbat? Nemézete
sa hybat? Chrbat, svaly ani kiby vas uz nemusia
hnevat! Stavte na ticinok Mentholky EXTRA, ktoru
odportca aj tenisova jednotka Karolina Pliskova.

entholka EXTRA z radu Cannaderm® rychlo
M a ucinne ulavi pri tazkostiach s unavenymi sval-

mi, stuhnutymi kibmi aj natiahnutych chrbtom.
Mentholka poméha vetkym - $portovcom, seniorom aj
osobam trpiacim nasledkami sedavého alebo fyzicky na-
ro¢ného zamestnania. Chranena recepttira s konopnym
olejom a extraktom, jedlou sibirskou a zmesou bylin uci-
nne ulavi a zregeneruje pohybovy aparat. Chladivy efekt
obsiahnutého mentolu a gafru prijemne osvieZi unavené
svaly.

Mentholka EXTRA vas
dostane spat do hry.

V INZERCIA ¥V

V ponuke vo vasej lekarni -
a na www.cannadermsk.sk ! 1. .

HEMOROIDOV!

KONIEC

Bh

NEOSPANL..

L UEROTIALH S Th R & SRR

vyzivovy doplnok

bezsennych noci

Podporte svoj spanok s pomocou nového revolu¢ného pripravku, ktory
vam pontuka tplne bezpecné a sticasne Ucinné riesenie.

ripravok NEOSPAN forte vynika
na slovenskom trhu najsilnejsim

a  najkomplexnej$im zlozenim
podporujicim spravnu spankovt hygie-
nu. Extra silna dévka kozlika lekarskeho,
posilnena o t¢inky pomaran¢ovnikového
oleja, prispieva k lahSiemu zaspavaniu

edostatok pohybu, sedavé zamestnanie,
N nadvaha, tehotenstvo alebo stres su jasné

pri¢iny vzniku hemoroidov, ktoré postihuji
az troch zo $tyroch ludi.

Nenechajte sa obmedzovat a vyskusajte zdravot-
nicku pom6cku Hemostop® Gel Max. Vdaka uni-

bylin posobi uz pri prvotnych problémoch spoje-
nych so vznikom hemoroidov (svrbenie, $tipanie
a palenie v kone¢niku). Hemostop® Gel Max vy-
uziva vo svojom zlozeni boswélliu preukazujicu
okrem inych aj stahujtice a antioxida¢né vlastnosti
prispievajuce k rychlej ulave od hemoroidov. Na-

katnemu zloZeniu obsahujicemu kombinaciu du-
bovej kory, boswéllie, aloe vera a dalsich deviatich

HemoStop® Synbio 90

= Vlysoky obsah aktivnych Iatok, unikdtne pre tento produkt su
obsahované probiotikéd — vdaka nim dochddza k cisteniu criev
azabezpeceniu lepsieho vyprazdiiovania. Vdaka tomu je Gstup

od hemoroidov rychlejsi.
i Synergické pdsobenie troch skupin tcinnych zloZiek — biofla-
vonoidovy komplex, synbio komplex a antioxidacny komplex,
- pomaha s problémami v oblastiach hrubého ¢reva a konecnika.

-

Teraz v ponuke v lekdariiach vyhodné balenie

60+ 30 toboliek aj s obliibenym produktom HemoStop® GEL MAXZADARMO

vy$e obsahuje Aloe Vera pre upokojenie pokozky
pri podrazdeni a svrbeni v oblasti kone¢nika.

INZERCIA

vyzivovy doplnok

a obmedzuje pred¢asné prebudzanie.
Aby ste rano vstavali sviezi a oddych-
nuti je jeho zloZenie navys$e obohatené
o vitaminy B1, B2, B6, ktoré zabezpecuju
spravnu ¢innost nervovej sustavy a hor-
¢ik, ktory prispieva ku zniZeniu unavy
a miery vycerpania.




