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Malé

kamienky 2

su horsie

AZ makovd $tridla

vyhnala pani Darinu (58)

definitivne k lekdrovi,

hoci trdaviace problémy

ju obtaZovali uz asi
pol roka. Dnes je bez
Zl¢nika aj bez bolesti.

adavanie, pocit
plnosti, bolavy Zalu-
dok, obcas aj bolesti

vystrelujuce do pravej
strany chrbta az kamsi

pod rebrovy obltk. Na to

si pani Darina uZ pomaly
zvykla. No nieco také, ako

ju prepadlo po makovej
strudli, ktoru zjedla jedného
pekného majového dna, eSte
nezazila. ,Kolika s nezne-
sitelnymi bolestami bola
hroznd. Dala som si kvapky
proti bolesti, ale uz som

to nemohla dalej ignoro-
vat. Bola tretia a najhorsia.
Na druhy deni som zasla

k lekarke.”

Cim skor operovat
Spociatku nebolo celkom
jasné, ¢o Darinu boli. Su

to obli¢ky, kde pred ¢asom
mala kamene? Zalido¢né
vredy? Alebo je to od chrb-
tice? Lekarka vzala Darine
krv avypisala jej viac vy-
mennych listkov - k urolo-
govi, neurologovi, aj na
ultrazvuk brucha. ,Problém
sa zacal odhalovat pomerne
rychlo. Urolég nenasiel nic,
ale privySetreni ultrazvu-
kom lekarka videla, ze

v zI¢niku sa mi hromadi
71¢, ktora poriadne neod-

tekd, a hrozi jeho prasknutie.

Preto mi ani poriadne netra-
vilo a mala som doslova na-
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LPozerala som televiziu

T Laparoskopicka operdacia Z1énika je dnes najcas-
tejsi laparoskopicky vykon. Trva asi 30 minat
a robi sa v celkovej anestézii.

fuknuté brucho. Odportcala
mi preto ¢o najskér ist na
operaciu.” Chirurga MUDr.
Juliusa Muranského z brati-
slavskej kliniky jednodro-
vej chirurgie priviala Darine
do cesty mensia ndhoda.

a prave tam rozpraval nejaky
pan doktor aj o operacii
71¢nika. Nasla som si ho na
internete, prezrela recenzie
arovno sa k nemu objednala
na konzultaciu.”

Malé su horsie

Doktor Muransky Darine
vysvetlil, Ze beZny postup je
odstranit Zl¢nik Setrnejsou,
laparoskopickou operaciou
v celkovej anestézii, a len
keby sa vyskytli komplika-
cie, pristupi sa ku klasickej
otvorenej operacii. O dva
tyZdne uz lezala na jeho
operac¢nom stole. ,Pacientke
sme nasli v Z1¢niku malé
kamienky, ktoré su horsie
ako velké kamene. Lebo
kym velké ostanu v zI¢niku,
malé, dvoj-trojmilimetrové
sa mozu pretlacit do zl¢o-
vych ciest, upchajaich a ZI1¢
nemoze odtekat. Prave to
vyvolava bolesti a mo6ze
vzniknut Zltacka alebo
akutna pankreatitida, ktora
je velmi vaZnym ohroze-
nim Zivota. Ked sme Z1¢nik
vybrali a rozrezali, zistili

T Odstranovanie z1énika z 16zka pecene
a preparacia ciev a zlcovodu.

s I

T Na zavedenie miniaturizovanych operaénych
nastrojov sl potrebné 5- az 10-milimetrové rezy.

Zdravie



1 Odobraty z1¢énik sa musi vySetrit histologicky,

v pripade zapalu je potrebna aj kultivacia.

VYHYBAJTE SA
Pri problémo-
vom z1éniku aj
po jeho vyope-
rovani nejedzte
narazovo

a obmedzte:

> olejové,
mastné, vypra-
Zzané jedla

» ovocie

s jadierkami,
lebo obsahuju
vela olejov

» oriesky

» cokoladu,
keksiky

> tuéné syry

» vajecny zltok
» kysnuté cesto

Zdravie

sme, Ze okrem choleste-
rolovych kamienkov mala
pacientka cholesterolézu
celej steny ZI¢nika, ¢ize
belavy povlak, na zdklade
ktorého vznikaju kamene.”
Keby pani Darina na opera-
ciu ne$la, mala by o dalsie
kamene, a teda aj bolesti,
postarané.

Dve v jednej

.Zakrok nebol komplikovany,
no musel som ZI¢nik z oboch
strdn jemne odpreparovat,
pretoze bol cely v zrastoch.
Pre opakované zapaly mala
pani Darina k Z1¢niku zhora
pritiahnuty dvandastnik spo-
lu so Zaludkom," zhodnotil
doktor Muransky operaciu.
Objavil pri nej mala herniu
v pupku, ktort vyuzil ako
vstupny otvor. Po vybrati
zl¢nika ju uzatvoril plas-
tikou, takze pani Darine

Pred tym, ako lekar pretne
samotné Struktdry, musi si
dokladne prezriet tepnu

a z1¢ovod.

opravil v ramci operécie aj
herniu. ,Vsetko prebehlo
perfektne. Priblizne okolo
obeda ma operovali a druhy
den doobeda som uz isla
domov aj s drénom, teda
hadic¢kou a flaskou, ktoré
mi ,viseli’ z brucha. Tych ma
doktor zbavil pri kontrole

o tri dni.” Drén odvadzal
tekutinu priamo z 16Zka
zl¢nika, a tak mohol doktor
Muransky Iahko skontrolo-
vat, ¢i pacientke netecie ZI¢
alebo nemad zapal. ,VSetko
bolo v poriadku, odtiekla
len ser6zna tekutina. Drén
navy$e pomahal rane rych-
lejsie sa hojit,” dodava lekar.

Stihly bonus

Necely mesiac po opera-

cii ostali Darine na bruchu
len tri ¢ervené bodky po
rankéach, z ktorych uz ma
vybraté stehy. Vnutri v tele
jej ostane ,na pamiatku”
niekolko polymérovych
klipov, ktoré uzatvaraju
cievu vyZzivujucu ZI¢nik

a vyvod zo Zl¢ovodu do
zl¢nika. ,Deni po operacii
som mala trosku bolesti,
ale dostala som na to lieky
a vSetko prebiehalo az
prekvapivo vyborne. Citim
sa perfektne. O to viac, Ze
som schudla trinast kil, to
je WZasny bonus, nemam
Ziadne brucho,” tedi sa
Darina, ktord musela dodr-
Ziavat Setriacu diétu uz pred
operaciou a pokracuje v nej
iteraz. ,Musim sa vyhybat
tukom a cukrom, vypraza-
nym jedlam, syrom. Zatial
uzivam lieky na travenie

a postupne budem zistovat,
¢o mbzem jest a kolko, aby
mi nebolo tazko. Do prace
sa vratim az po mesiaci, ked
mam eSte jednu kontrolu

u lekara.” Vacsej fyzickej
namahe by sa mala vyhy-
bat asi Sest tyzdrov, no
ako vravi, pomaly aj za-
budla, Ze na nejakej operacii
vobec bola.

Bezzicnika

e

Z1&nikové kamene sa
neoplati vyberat, lebo by
sa vytvorili dalsie. Vybera
sarovno cely Z1¢énik, bez
ktorého sa da celkom poho-
dlne zZit.

»Z21¢nik je rezervodr na 71¢,
ktora sa v nom zahustuje.
Ak ho nemate, 71¢ produ-
kovana pecenou odcha-

dza priebezne priamo do
dvanastnika a tenkého
¢reva. Tym sa vSak meni
travenie - mali by ste

jest po malych davkach,

no priebezne pocas

celého diia,” vravi doktor
Muransky. Celkovo mozete
zjest viac-menej rovnaké
mnozstvo potravy ako pred
vybratim z1¢nika, no nie
narazovo.

Ak kamienok opusti z1¢nik
a vyda sa do zZl¢ovych ciest,
kde sa zasekne, riesi sa to
metédou ERCP - cez (ista sa
pacientovi zavedie endo-
skop a lekar kamienky
posunie zo z1¢ovodov do
dvanéstnika. ,0dtial uz
moZu cestovat cez traviace
cesty a so stolicou von

z tela,” dodava chirurg.
Z1&nikovy kamef vyni-
mocne narastie do rozme-
rov niekolkych centimet-
rov, ,prezerie“saazdo
tenkého éreva a zasekne sa
v iom, ¢im spdsobi érevnu
nepriechodnost. Takdlto
nahlu brusnd prihodu
treba okamzite operovat.
»Dnes by sa to uz nemalo
stavat a kamen by sa mal
vybrat skor, ako k takému
niecomu dojde. Ale Statis-
ticky sa objavia dva-tri
pripady na stotisic obyva-
telov rocne," konstatuje
doktor Muransky.
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