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Lekar mipovedal, Ze
mam v koneéniku
abscesy a fistuly
aobjednal mana
operaciu. No pocul
som, Zze sa to ¢asto
vracia. Nebolo by
lepsSie preliec¢it ma
antibiotikami?
Daniel

Abscesy v konec-
niku su akutny
stav s teplotami
abolestami. Ak

sa nelie¢ia, moze
nastat otrava krvi.
Pravdepodobnejsie
vsak je, Ze si samy
ndjdu cestu z orga-
nizmu von pomo-
cou fistul - tenkych
kanalikov. Tie
potom pretrvavaja
asluzia ako drendzZne

systémy. Moze dojst
ik drenaZi do orga-
nov v bru$nej dutine,
ale ovela castej-

Sie sa to stane cez
koZu okolo konec-
nika. Neliecenim
ochorenia sa rozsi-
ria a vytvoria bo¢né
chodbicky. Tieto
ochorenia sa méalo-
kedy vyliec¢ia samy.
ObtaZzuju pacienta
chronickou sepsou
avytekanim zapa-
chajticeho obsahu

z kanalikov, kde
moze byt niekedy aj
stolica. V prvom rade
je dblezitd spravna
diagnostika vhod-
nymi vySetreniami
ako rektoskopia,
anoskopia, kolono-
skopia, MR, CT, sono

brucha, histologi-
zicia. K lie¢ebnym
metddam okrem
klasického chirurgic-
kého zakroku skalpe-
lom pribudla laserova
lie¢ba. Jej vyhodou je
rychlejsia rekonva-
lescencia a mensia

bolestivost po vykone.

Ziadna moZnost vSak
nie je takd jednodu-
chd, aby pacienta
vylie¢ila okamZite na
sto percent.

2vazujem dat si
vybrat viésie
znamienko na
bruchu. Ostane mi
tam klasicka jazva
so stehmi? €i nie je
lepSie znamienko ako
velkajazva...

Valéria

-
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Znamienka predsta-
vuju léziu koze a je
vhodnejsie odstranit
ich v celku. Najradi-
kalnejsi sposob je
chirurgické odstra-
nenie v celej hrabke
koZe s histologiza-
ciou. Jeden z najzhub-
nejsich naddorov, ma-
ligny melano6m, totiz
nemozno odhalit inak
ako klinickym vySet-
renim. Odparovanie
laserom alebo plaz-
mou je len estetické,
odstraruje pigmen-
tacie do ur¢itej hibky,
ale nikdy neodstrani
znamienko radikalne
anieje mozna jeho
presnd diagnostika.
Preto uprednost-
nujeme radikalne
odstranenie s histo-
logickym vySetrenim
pod mikroskopom

a v pripade potreby
eSte radikalnejsie
vykony - v ramci
prevencie maligneho
melanému koze. Co
sa tyka jaziev, vZdy je
viacrieSeni. Najlepsie
je prekonzultovat

to eSte pred vyko-
nom s o$etrujucim
lekarom.
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Kedysisom si pretr-
havala obocdie a teraz
mi takmer nerastie.
Je pravda, ze obocdie sa
da transplantovat?
Tamara

Obocie je velmi
dolezité z hladiska
estetiky a mimiky.
Rovnako ako pri
vlasoch, aj pri obo¢i
je potrebna priprava
pred samotnou trans-
plantaciou, a to
opakovanym picha-
nim PRP plazmy,
eventualne kmerno-
vych buniek asi

v dvojtyzdiiovych
odstupoch. Nasledne
sa vykondava trans-
plantacia z miest, kde
méte chipky hrub-
Sie. No na spontannu
obnovu obocia méze
niekedy stacit uz
samotné podanie PRP
plazmy ¢i kmeniovych
buniek.
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