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Opakovane mi zarasta
necht na palcina
nohe. Bolitoajetoaj
Skaredé. Uz neviem, ¢éo
s tym, preto zvazujem
operacné riesenie. Je
to vazny zakrok?
Isabella

Zarastajuci necht je
v prvom rade dosled-
kom zlého strihania
do obluka. Nechty na

ja12019

nohdach sa maju stri-
hat rovno a tak, aby
jeho koniec presa-
hoval za 16Zko. Pri
zastrihdvani do
obluka zostavaju
okraje nechta v16zku
a postupne preras-
taju cez prekazajucu
koZu. T4 sa zapaluje,
sCervenie, opticha

a boli. Ked necht
konecne cez tuto kozu

prerastie a presiahne
za l6Zko, stav sa
upravi do normalu.
Chybou je opakované
zastrihdvanie. Inak
moézu vzniknut hni-
savé granulacie do
priemeru az jeden
centimeter. RieSe-
nim je technicky
spravne oSetrenie.

V prvom rade je to
nadvihovanie a vy-
podloZenie nechta
antisepticky. Dalsia
moznost je odstrane-
nie ¢asti nechta alebo
odstranenie nechta

s plastikou. Najlepsi
kozmeticky a zdra-
votny efekt je pri
najmenej invazivnom
oSetreni. K operac-
nému odstraneniu

sa pristupuje az pri
neuspesnosti pred-
chadzajucej lie¢by.

Chcela by som si dat
vybrat dve vacésie
znamienka, na krku
anabrade. Ale som
silna alergicka
abojim saaneste-
tickejinjekcie. Dasa
taky zakrok vydrzat aj
bez anestézie?

Radka

Vykon je mierne boles-
tivy, pacient pri iom
pocituje akési pale-
nie. Pri silnej$ej voli

je mozny zakrok aj

bez lokalnej anes-
tézie, avSak dnes
mame k dispozicii
viac druhov anestetik
s odliSnym chemic-
kym zloZenim. Pri
zndmej precitlivenosti
¢ialergii na niektoru
zlozku sa d4 urobit
kozny test pred vyko-
nom a nasledne zvolit
vhodné anestetikum.
Zakrok tak nemusi byt
pre vas bolestivy.

Uz dlhSie maboli
apalizapastie. M6j
lekar povedal, Ze to asi
bude syndrém karpal-
neho tunela

abude potrebna opera-
cia.Nem6zem sidovo-
lit byt dlho prace-
neschopny.

Neda sa to rozcviéit?
Kristian

Syndrém karpalneho
tunela je ochorenie
spOosobené opuchom
manzety v oblasti
zapastia, v ktorom
okrem ciev prebiehaju
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nervy. Opuchom

sa zniZuje vodivost
nervov a znizuje sa

aj prietok v malych
zasobovacich cievach
okolo nervov. Potom
kazdé malé opuch-
nutie sposobi velké
bolesti.

Liec¢ba je na zaklade
lokalneho nélezu.
Najprv sa podavaju
protizapalové lieky,
najlepsi u¢inok maju
kortikoidy, a potom
nasleduje fyzikalna
lie¢ba - rehabilita-
cia. Ak sa takto stav
neupravi, je indiko-
vana operacna liecba
s uvolnenim nervu

v danej oblasti. Vykon
sarobi vlokalnej
anestézii, pomocou
pristroja na priskrte-
nie ciev na koncatine.
Po vykone je nutna
bandéaz a znehybne-
nie zapdastia asi na

2 tyZdne.
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