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Chystamsana
mensi chirur-
gicky zakrok na
ramene. Ako sa mam
ojazvu starat, aby
samizahojila ¢o
najnenapadnejsie?
Zlatica

Kazdé poranenie sa
hoji jazvou, va¢sou
alebo mensou. Naj-
SkaredSie jazvy su
sposobené velkou
ranou, poskodenim
okrajov rany teplom
¢i chemicky a infek-
ciou vrane. Aby

ste mali ranu ¢o
najmenej napadnu,
je dolezité, aby

vas lekar zvolil ¢o
mozno najsetr-
nejsiu opera¢nu
techniku s pouzi-
tim jednorazovych
materidlov a atrau-
matickych uzdverov
zvhodnych mate-
ridlov. Samozrejme,
musi byt spravne
zvoleny aj rez. Po
zakroku je rana
sterilne uzavreta

a sterilitu treba
udrzat ¢o najdlhSie.
Najvac¢sim nepria-
telom hojenia je
vlhkost a potenie.
Opera¢nud ranu
treba len vydezin-
fikovat a prekryt.
Ak je na miestach,
kde sa to ned3, tam
mozno do¢asne
zmenit krytie na
vodotesné, potom

vydezinfikovat

a prelepit sterilnym
obvazom. V pripade
potreby este po
zhojeni mozno
jazvu opichovat

v ramci boja proti
keloidom alebo ju
rozpustat postup-
nymi injekciami.

Treba na operaciu
hornych oénych
viecok priniest
nejaké Specialne
predoperacné
vySetrenia? Zaplati
nieco aj zdravotna
poistovina?

Eliska

Operacia hornych
vieCok sa najcastej-
Sie robi v lokalnej
anestézii a nevy-
Zaduje Ziadne
Speciadlne vySet-
renia. Zakrok trva
pribliZne 50-60
minut, je maly
rozsahom a pouziva
sa pri lom medicin-
ska technika, ktora
rie$i vSetky krva-
cania. V pripade, Ze
méate problémy so
zrazavostou krvi,
moZe sioperatér

vyZziadat vySetre-
nie zrazavosti krvi.
Zdravotna pois-
tovnia plati operaciu
vieCok vtedy, ked je
zakrok indikovany
zo zdravotnych
dovodov. V opac-
nom pripade siju
musite hradit sama.

UZ roky mam krcové
Zily, no posledné
dnimaintenzivne
paliaboli koza pod
pravym kolenom.
Moéze to sivisiet

s varixmi? Operacie
sa dost obavam.
Lubos

Ochorenie

zil postihuje
pribliZzne sedem-
desiat percent ludi.
Pric¢inou je gene-
tika a spdsob Zivo-
tospravy — najhor-
Sie je d1hé statie ¢i
sedenie. Prevenciou
je pohyb, chodza,
vykladanie néh,
dalej lie¢ba ,veno-
tonikami”, ktoré
speviiuju Zilova
stenu, pouZivaju sa
tiez pripravky proti
praskaniu cievok
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a pripravky na znize-
nie pocitu tazkych
noéh. Operacie kico-
vych zil st ¢oraz
menej invazivne

a klasicka operacia
sa postupne nahra-
dza operaciami
pomocou lasera
aradiofrekvenc-

nej ablacie. Podla
rozsahu a stavu
moZno zvaZit aj
sklerotiza¢né latky.
Najnovsou metédou
lie¢by je Specidlne
cievne lepidlo. Vtedy
pacient odchadza
domov okamZite po
zakroku, nepotre-
buje bandaz ani inu
lie¢bu. Vykon sa da
prirovnat ku kompli-
kovanej injekcii

a pacient sa po iom
moze bez obmedzeni
vratit do bezného
Zivota.



