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Chirurg prezradza: Nepeknej
jazvy sa moOzete zbavit, mame
na to viac ucinnych metod

30.10.2019

Niektoré jazvy sa nezahoja tak pekne, ako by ste si predstavovali. Nemusite sa s tym
zmierit. Existujua moZnosti, ako jazvu skorigovat, aby nebola napadna.
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S nepeknou jazvou sa nemusite zmierit, moZnosti na jej odstranenie je viacero. Autor: Shutterstock
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mieste nikdy mat nebudete. Pravda v3ak je aj to, Ze ak je jazva nepekna, Najdite si lekara

nemusi vas navzdy hyzdit. ,Siroké jazvy je mozné zuZit a dihé skratit tak, Ze
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celkovo ddjde k ich whiladeniu a su menej viditelné,” optimisticky konstatuje
chirurg MUDr. Jalius Muransky, MPH, z kliniky jednodnovej chirurgie
v Bratislave. Podla neho na to existuje viacero postupov a chirurg musi

rozhodnut, ktory je vhodny prave pre vasu jazvu.

Sposoby na zmenSenie a vyhladenie jaziev

Demabrazia je zakrok, pri ktorom chirurg elektrickym pristrojom odstrani
vrchne vrstvy koze. Tento proces plet vyhladi a jazvy su na nej menej
viditelné.

Laser, teda vysokoenergeticke Ziarenie, je tieZ schopné poskodenu koZu

lieCit. Na rozne typy jaziev sa vyuZivaju rozne typy laserov.

Makké tkanivové vyplne su injekéne aplikované latky, ktoré sa vyuzivaju
najma pri lie€be a zmensovani makkych Elenitych jaziev. ,Vdésinou ide o tuk,

kolagén alebo kyselinu hyaluronovd,” upresiuje doktor Muransky.

KoZné Stepy, teda malé kusky hladkej koZe, ktoré sa vyuZiju na nahradenie
zjazvenej kozZe, dokazu jazvy tieZ velmi pekne eliminovat. .V koZi sa drobnym
kruhowym rezacom vyreZe ,dierka’, ¢im sa odstrani jazva. Neskor sa tato oblast

vypIni vhodnym kusom zdravej koZe,” strucne popisuje metodu chirurg.

Kortikoidy maju vacsiu ucinnost pri ¢erstvych, viac draZzdenych jazvach
a tiez hypertrofickych, ¢ize nadmerne velkych jazvach. ,Ddvky kortikoidov
pouZivané pri tejto liecbe nepredstavuju celkoveé riziko pre organizmus, nemusite

mat obavu z komplikdcii” vravi lekar.

Enzymova terapia je pomerne nova metoda. ,.Enzymy su biologicky aktivne
latky, ktoré rozpustaju konkrétny druh tkaniva,” priblizuje doktor Muransky,
ako to funguje. Enzymy sa aplikuju injekéne priamo pod jazvu a zvacsa je
potrebnych 6 az 6 davok. Injekcia sa opakuje po tyzdni az dvoch. Enzymové
sérum postupne rozpusta jazvovité tkanivo, €o stimuluje tvorbu nového

kolagénu potrebného na vytvorenie novej struktury koZe.
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