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Chirurg radi: Lipodmy, tukove

hrcky pod kozou, vam

odstranime bezbolestne
[0 odporuie a5 | zaerar |

26.04.2019

ObtaZuju vas tukové hrcky pod koZou? Spravidla nie s nebezpecné, no mdézu
spdsobovat bolest, alebo su neestetické. Chirurg poradi, ako sa ich zbavit.
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Lipémy na chrbte su velmi neprijemné, lebo mbzu pri leZani tlacit ako kamienky. Autor: Shutterstock.com

#h Tip na daldi &lanok

Chirurg prezradza: Nepeknej jazvy sa mozete zbavit, mame
na to viac u€innych metéd

< Viac

Neviditelné, no ¢asto naopak nepekné a neraz aj bolestivé hrcky pod koZou
prakticky kdekolvek na tele - na rukach, nohach, bruchu aj chrbte, sa
nazyvaju lipomy.

Lekar radi: Aky je najnovsi trend odstranenia krcovych Zil?

Spavate ako na kamienkoch? Lipomy méZzu tlacit

"Je to benigne ochorenie charakterizované pomnoZenim tukového tkaniva

v podkoZnom tuku. Nezasahuju do koZe a hibsich Struktur,” vysvetluje chirurg
MUDr. Julius Muransky, MPH. Existuju viaceré formy lipémov. Vacsinou sa
tvoria u fudi s nadvahou a prsty v nich méZe mat aj dedi¢nost.

Lekar radi, ako predist krcovym Zilam. Vacsinu pricin moZete ovplyvnit!

NajéastejSim dovodom, preco prichadzaju pacienti s lipédmami

do ambulancie chirurga, je zly vzhlad. Hréky po tele nie su prijemné, navyse
byvaju bolestivé a niekedy dokonca velké tukové hrée az brania pohybu.
"Odstranenie sa odporuca pri vsetkych lipomoch, ktoré sposobuju takéto obtiaZe.
Viybraté lipomy su odstrariované vecelku a ich recidiva je nepravdepodobna.
Obcas byva viac lipomov vedla seba, a pri ponechani niektorych sa ochorenie

méZe vratit," vravi doktor Muransky.

FOTO: Operacia Mommy makeover vracia Zenam telo spred porodu. UZ

aj na Slovensku!

S vacsou jazvou €i mensou jazvickou

Treba poditat s tym, Ze po odstranenom lipdme vam ostane mensia ¢i vacsia
jazva, zalezi od velkosti lipdmu. No su aj zakroky, kedy jazva bude len
minimalna. "Rez predstavuje asi 1/3 az 1/2 velkosti samotného lipému.
Alternativou je laserova liposukcia. Je ddleZité upozornit na to, Ze laserova
liposukcia je ako jedina schopna narusit celistvost nadorovych buniek a odsat
ich. Jazva pri laserovom odstrdneni je minimdina, ale vykon je zdfhavejsi."

vravi chirurg. Odstranovanie lipédmov sa robi vZdy v lokalnej anestézii a je

bezbolestné. Lipdm ako taky nie je nebezpecny, no ak vam rastie, rozhodne

chodte ¢im skor k lekarovi.

£ lekar.sk

Najdite si lekara

VYHODNELIEKY.SK
UsSetrite za lieky
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26,73 €
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