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Bolest pri zapale slepého éreva zacina okolo pupka a neskér boli pravé podbrusie.

B N\ AN

* Tip na dalsi ¢lanok

Lekar radi: Chystate sa na vytahovanie zuba mudrosti? Aké
komplikacie méZu nastat? ...viac

Slepé Crevo si vadSina z nas prestavuje ako tenky vyrastok z ,normalneho”
creva, do ktorého sa moze dostat semienko z meldna, kusok Skrupiny vajicka

¢i prehltnuta Zuvacka, a tak vznikne zapal. Je to ale celé trochu inak.

Slepé crevo nie je apendix

«Slepé Crevo predstavuje vakovity zaciatok hrubého creva. Samotny zapal vsak
nevznika priamo v nom, ale v malom cervovitom privesku,” vysvetiuje MUDr.
Julius Muransky, MPH., chirurg z klinika jednodnovej chirurgie v Bratislave.
To, co my laici povaZujeme za slepé crevo, je teda len maly vybeZok

zo slepého creva - apendix.

Mlada fitnesska odkladala operaciu pruhu. Mohla skoncit s otravou

krvi!

Problém nastava, ked sa apendix naplni stolicou a dojde k jeho
uzavretiu, respektive priskrteniu. V stolici sa mnozZia baktérie a vznika zapal,
ktory sa rozsiruje do steny ¢i okolia éreva. Cervovity privesok sa stolice nevie
zbavit a dochadza k vytvoreniu koprolitu - kamenfia zo stolice. , Zdpal mozZe
vzniknut aj v pripade, Ze sa do privesku zakliesnia cudzie telesd, napriklad késtky
alebo jadierka z ovocia. Ide viak o ojedinelé pripady a akysi mytus, ktory koluje

medzi ludmi,” dodava chirurg.

Bolesti brucha mozu hlasit vazny zapal. Mladi sa v riziku najviac.

Necakajte!

Zapal zacCne boliet pri pupku a presuva sa vpravo dolu

Zapal slepého ¢reva sa zvycajne prejavuje prudkymi kféovitymi bolestami
v okoli pupka. Bolesti sa postupne prestvaju do oblasti pravého
podbruska. MoZu byt sprevadzané nevolhostou, zvracanim, slabostou,
hnackou, problémami s mocenim ¢i zvySenou teplotou nad 38 °C. Ked

u seba spozorujete tieto priznaky, mali by ste ¢o najskor vyhladat lekara,”
dorazne odporuca MUDr. Muransky. Pokial neddjde k véasnému
odstraneniu apendixu, mozZe sa zapal preniknut do brudnej dutiny a sposobit
tvorbu hnisavych loZisk, zrastov, nepriechodnost ¢riev €i zapal pobrusnicovej
dutiny, ktory moZe skoncit smrtou!

Tehotna Zena zomrela, lebo jej vyoperovali vajecniky namiesto slepého

creva

Nevyoperuju vam slepé Crevo, iba jeho privesok

LAk lekar zisti, Ze sa slepé crevo, presnejsie jeho cervovity privesok, zacina
zapalovat, je potrebné odstrdnit ho ¢o najskoér,” konstatuje chirurg. ,,Operdcia
maoZe byt indikovana okamzite alebo s casovym odstupom, v zavislosti od toho ¢i
ide o akutny alebo chronicky apendix,” dodava. Odporuca sa vsak robit radsej

v kludovom alebo zadiato€nom Stadiu zapalu.

8 problémov v podbrusi: Rozoznate zapal slepého creva od cysty

na vajecniku?

Jednoduchsie pripady sa operuju laparoskopicky, komplikovanejsie ndlezy
vyZaduju klasicku otvorenu operdciu,” upresnuje doktor Muransky.
Laparoskopia sa robi cez 3 vstupy, jazvicky po operacii maju velkost priblizne
1 cm a na ,péenke” budete priblizne 1 az 2 tyZzdne. Pri otvorenej operacii ma
jazva priblizne 5 az 7 cm, PN 2 tyZdne az 2 mesiace, je to individalne.

| zapal slepého Creva a

Zdravé jedlo

Vedeli ste, Ze slepé ¢revo a apendix nie je jedno a to isté? Ako vznika zapal slepého =
creva, v ktorej €asti brucha boli a €o lekari vlastne operuju?
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