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PLUS JEDENDEN PLUS7DNIi EMMA SARM ZAHRADKAR ZDRAVIE PEKNE BYVANIE DOBREJEDLO POLOVNICTVO  PLUSTV

Liecba Chudnutie Pre Zeny Deti Zivotny Sty Bud fit Zdravé jedlo

Mlada fitnesska odkladala
operaciu pruhu. Mohla skoncit
S otravou krvi!

19.04.2019 € Odporuéit 112 m

O hernii tusSila, no ignorovala ju. No hrcka nad pupkom sa jej prestala vtahovat
a ostavala mierne viditelna.

| 7
| -

Sindy si bez Sportu nevie svoj Zivot predstavit. | preto myslienky na operaciu hernie potlacala. Autor: Robo
Hubac

# Tip na dalsf €lanok

Lekar radi: Chystate sa na vytahovanie zuba mudrosti? Aké
komplikacie mdZu nastat? ...viac

Dvadsattyriroéna Sindy, ktoru osud zavial pred par rokmi do Svajciarska, ﬂ lekar.sk
miluje cestovanie. ,,Po fitnese je to moja druhd najvacsia zaluba. Takze ked je Najdite si lekara
cas a fajn letenky, preco to nevyuzit. Ved zijeme len raz,” smeje sa akéna

cervenovlaska a z rukava sype destinacie, ktore zvladla za posledné dva ci tri VYHODNELIEKY SK
roky - Zanzibar, Tanzania, Maroko, AzerbajdZan, Dubaij, Island, Taliansko, USetrite za lieky

Francuzsko, Britania...

Zatvarala som ocCi

Vlani v oktébri po navrate zo slnecnej Kuby sa opdt vrhla do telocvicne, kde
ako fitnestrénerka funguje Sest dni v tyzdni. Kopcek, ktory sa jej uz dlhsie
objavoval pri pupku, rutinne zatlacila spdt a rovnako zatlacila myslienky, Ze
to asi nie je celkom v poriadku. Keby zhodou okolnosti onedlho nenavstivila
gynekologicku, mohlo to dopadnut vselijako... ,Lekarka ma upozornila, ze
mam pravdepodobne herniu. TusSila som to asi tri mesiace, ale snazila som
sa to ignorovat. Bolo mi jasné, Ze pruh bude znamenat pauzu v cviceni, a to
som vnimala ako velky problém. Okrem fitnesu sa venujem dvihaniu ¢iniek
a prestat mi pripadalo demotivujlce,” priznava Sindy, Ze zdravotny problém

tak trochu podcenila.

Hlada sa chirurg

Po navsteve gynekologicky sa viak rozhodla situaciu riesit. Poprosila mamu,
aby jej na Slovensku nasla sikromn kliniku. , Vo Svajéiarsku by mi sice
operaciu zaplatila zdravotna poistovia, no tamojsie zdravotnictvo
nepovazujem az za také skvelé, Okrem toho prvé dni po operacii ¢lovek
potrebuje pomoc. A kto vam ju zabezpedi lepsie ako mama a rodina?” triezvo
uvaZuje mlada trenerka. Zaciatkom decembra navstivila chirurga MUDr,
Juliusa Muranskeého, ktory jej podla oakavania odporucal operaciu. Sindy
viak potrebovala este kadeco zariadit, a tak termin zakroku dohodli a2

o0 mesiac. No a bez cvicenia tak dlho nevydrzala, aj ked jej ho chirurg

neodporucdal.

Najvyssi cas

.Ked som Sindy videl dva tyZzdne po prvom vysetreni, mala herniu zvacsenu
asi na trojnasobok objemu. Odkladanie operacie o viac ako dva tyZzdne uz
mohlo znamenat, Ze pride v akutnom stave. Naozaj hrozil zapal,” vravi

doktor Muransky. ,Ten mdzZe prerast do celkovej sepsy, otravy krvi, o je stav

ohrozujlci Zivot,” opisuje moZné nasledky nenapadného pruhu chirurg.

Zapalené tkanivo

Sindy sa do otvoru v brusnej stene zacal tlacit preperitonealny tuk, ciZe tuk
ulozeny pod slachou v brusnej stene, a zacinal sa zapalovat. Operacia bola
preto o nieCo narocnejsia. ,Preventivna operacia hernie je jednoducha

a rychla zalezitost. No ak je tam uz zapal, treba odstranit postihnuté tkanivo.

Neraz ide o Cast Creva a to uZ je narocny chirurgicky vykon.

U Sindy bolo tukové tkanivo uz presiaknute zapalovou tekutinou a branka
bola vyrazne zuzena.Toto stadium je predzvestou uplného priskrtenia

a odumierania tkaniva, no neboli tam esSte baktérie. Okrem toho sa tam uz
vytvarali Slachovité zrasty. Museli sme najprv odstranit zapaleny tuk. Bolo
len otazkou €asu, kedy sa obsah pricvikne viac. V takom pripade je nutné
podstupit operaciu do Siestich hodin! Preto je vZdy lepsie urobit zakrok

preventivne, kym nie su komplikacie.”

Po mesiaci v telocvicni

Operaciu hernie podstupila Sindy za€iatkom januara. Poobede si v Bratislave
lahla pod néz a vecer uz cestovala domov, do Abrahamu vzdialeného
styridsat kilometrov. O styri dni fungovala Uplne samostatne a o tyzden sa

v posteli tak nudila, Ze zacala varit a piect.

Zdkrok absolvovala v najvyssom case, v Stadiu, ktoré bolo predzvestou

odumierania tkaniva. Foto: Robo Hubac
Foto z operacie si moZete pozriet » TU

.Po dvoch tyZdhoch, ked uZ boli stehy vybraté, som sa citila Uplne normalne,
tak som sa vratila do Svajéiarska. A presne mesiac od operacie som
pomali¢ky zacala cvicit na trenazéri,” priznava Sindy, ktorej lekar povedal, Ze
Statisticky bude mat tkanivo asi osemdesiat percent pévodnej pevnosti ako
pred operaciou po dvoch mesiacoch. ,Ja som fungovala asi na osemdesiat
percent mesiac po operacii,” spokojne konstatuje Sindy. A uz pokukuje po
internete, ¢i nie su v predaji nejakeé fajn letenky..

Oslabeny pupok

Pupocna hernia stvisi s wyvojom v maternici. Ak sa otvor, kade prudia Ziviny
cez cievy k plodu, neuzavrie po pérode uplne, toto miesto ma nizsiu
odolnost. Pri zvySenom vnutrobrusnom tlaku, sa méze otvor natrhnut

a postupne zvacsovat. Problém nastane, ked sa otvor zvacsi natolko, Ze sa
dovnutra dostane niektory organ alebo tuk z oblasti brucha a neméze sa
dostat spat. V mieste, kde je priskrteny, moze zacat odumierat. Do mrtveho
tkaniva sa lahko chytaju baktérie. Ak sa tam dostane infekcia, ide o stav
ohrozujlci zivot a je nutna okamZita operacia. Preto sa pri hernii odporuca

preventivna operacia.

V tomto €lanku sa zaoberame

Hernia (pruh) .viac

S cokoladovym
Adventnym
kalendarom IKEA
mozZete ziskat’

az €804 na dalsi
nakup

> Zistitviac @

Najcitanejsie

I Za der Za tyzden Za mesiac

10 veci, o ktorych ste netusili, Ze moZu
1 spustit rakovinu pluc. Stretavate sa s nimi
beine

Tomuto sa vyvarujte: 10 chyb, ktoré robia

2).
Zeny v strednom veku

3 Idealny Sport pre vas? TOP 10 alternativ,
ktoré s0 acinnejsie ako beh!

4 Varovne priznaky noh: 13 problémov so
zdravim, ktore vam hlasia

5 Sex namiesto cvicenia. 5 poldh, pri ktorych

spalite viac kalorii. Tretia vas prekvapi

W Najnovsie &lanky

<

VIDEO: Alarmujice Pérod v dneinej dobe
priznaky nedostatku trva dlhsie az o tri
vapnika. 7 jedal s hodiny! Mézu si za to

Novy ekologicky Sport,  Prisna €i liberalna
aky tu este nebol. vychova? Herec
Vyskuisali ste uz PFemysl Boublik v tom

W en sk - SKIN ENERGY - MOISTURE CREAM - CRENE HYDRTT B8

Juvena Skin Energy denny plet'ovy krém
50 ml tester pre zeny

21,27 €
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