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VIDEO: NajrychlejSia lieCba
krcovych zil? Po tomto zakroku
odkraCate domov ako nic

Kfcové Zily je moZné odstranit viacerymi spdsobmi, no ten najrychlejsi, po ktorom
okamzZite vstavate a idete domov, je zaroven ten najjednoduchsi.
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Vase nohy méZu vyzerat opét vabne po rychlom zékroku. Autor: Shutterstock
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& Tip na daldi €lanok
VIDEO: Alarmujuce priznaky nedostatku vapnika. 7 jedal s
vy33im obsahom ako mlieko ...viac
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Mnohé na3e staré mamy si pri odstranovani kf€¢ovych Zil uZili nemocnicu, Q
rezanie, bolesti, faCovanie n6h aj dihsiu ,péenku”. Dnes mate na vyber Najd
viacero moznosti, pricom kaZda novsia je menej bolestiva a menej invazivna

VYHODNELIEKY.SK
Lsetrite za lieky

ako ta predosla. Najmodernejsie laserové alebo radiofrekvencné zakroky
napriklad Zilu znatra poSkodia vysokou teplotou, ¢im sa stane

JUVENA
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26,73 €

Elegantné
hodinky
zadarmo

Cat® S52
+ hodinky CAT
Groovy

NajcitanejsSie

nefunkénou. Netreba ju teda vytahovat z nohy von, ako pri klasickej operacii.
Do dvoch dni po zékroku je vam celkom dobre. Ale preco €akat 2 dni, ak
moZete byt vybaveni doslova za par minuat?

Lekar radi, ako predist krcovym Zilam. Vacsinu pricin moZete ovplyvnit!

Specialne lepidlo zlepi a znefunkéni chor Zilu

Lekari zacali ponukat prakticky okamzitu liecbu kréowvych Zil. ., Zakrok trva

45 az 60 minut a hned méZete ist domov,” vravi MUDr. Julius Muransky, MPH,

z kliniky jednodnovej chirurgie. Namiesto toho, aby vam Zilovu stenu nicili
teplom, jednoducho ju zlepia Specialnym lepidlom. ,Lepidlo sa cez jediny
vpich zavadza pomocou Specidlnej pistole do chorej Zily. Aplikuje sa postupne, po
kvapkach, pod ultrazvukovou kontrolou,” vysvetluje lekar. Zakrok sa robi pri
lokélnej anestézii a nevyZaduje si Ziadnu rekonvalescenciu, ihned sa
mozete vratit do bezného Zivota. Dokonca nemusite nosit ani elastické

pancuchy ci bandaz!
Lekar radi: Ako prebieha vysetrenie krcovych Zil?

Pozrite sa, ¢o sa deje v nohe

Ak sa na zakrok s kféovymi Zilami chystate, mozZno vas bude zaujimat, ako
prebieha lepenie chorej zily. Nazorne to ukazuje nasledujuce video. Najprv
ukaze zdrava Zilu, potom choru kf€ovu Zilu, Specialnu pistol na lepenie

a nakoniec samotny priebeh lepenia Zily.

Zdroj videa: youtube/ onevision

Za tyZzdefi Za mesiac

10 veci, o ktorych ste netusili, Ze mbZu
1 spustif rakovinu pltc. Stretavate sa s nimi

beZne

2 Tomuto sa vyvarujte: 10 chyb, ktoré robia
Zeny v strednom veku

3 Idealny Sport pre vas? TOP 10 alternativ,
ktoré su ucinnejsie ako beh!

a Varovne priznaky ndh: 13 problemov so
zdravim, ktoré vam hlasia

5 Sex namiesto cvicenia. 5 poloh, pri ktorych

spalite viac kalorii. Tretia vas prekvapi

W Najnovsie ¢lanky

VIDEO: Alarmujuce
priznaky nedostatku
vapnika. 7 jedal s

Porod v dnesnej dobe
trva dlhsie az o tri
hodiny! MézZu si za to

Prisna ¢i liberalna
vychova? Herec
PFemysl Boublik v tom

Novy ekologicky Sport,
aky tu este nebol.
Vyskusali ste uz

EUROSOFA sedacky

Takmer vypredajové ceny novych
sedadiek. Zlavy aZ 35% a doprava
zadarmo.
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