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CoKoLADOVY
KALENDAR

Adventry kalendar

FOTO: Operacia krcovych zil
laserom. Klaru zachranila pred
neprijemnymi vredmi

Po klasickej operacii ki€ovych Zil sa Klara lieila dva mesiace, po laserovej dva tyZdne.
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Pred operaciou si doktor vyznacil chorobne zmenené Zily. Autor: Robo Hubac

|
#h Tip na dal&i Zlanok darceky
vyriesite na ) alza.sk

Ani vam uZ nezaberaju? 11 dévodov, preco sme VoCi
antibiotikam odolnej3i ...viac

Patdesiatnicku pani Klaru trapili kr¢ové Zily celé roky. Po troch pérodoch sa Q lekar.sk
jej na nohach spravili nepekné pletence, ktoré navyse dost boleli. ,Nejaky ¢as Najdite si lekara

som s tym fungovala, ved clovek nejde k lekarovi, len ¢o ho nieco zaboli. Ale

Viac info »

potom som uZ musela,” spomina. Zily mala po niekolkych rokoch také, ze VYHODNELIEKY.SK

v galantskej nemocnici podstupila operaciu pravej nohy. Dufala, Ze uz bude USetrite za lieky

NajcitanejSie

dobre. ,Mozno to mam aj dedicné, lebo kréové Zily mal aj méj otec,” premysla
F 3 : S - I Za deri Za tyzden Za mesiac
pani Klara, preco sa varixy objavili prave u nej.

10 veci, o ktorych ste netusili, Ze moézu
1 spustif rakovinu plic. Stretavate sa s nimi

Varixy sa vratili e
G : : : T : B Tomuto sa vyvarujte: 10 chyb, ktoré robia
Operacia zabrala a niekolko rokov mala pokoj. Asi pred desiatimi rokmi sa Feny v strednom veku

viak prava noha ohlasila opat a posledny rok-dva sa bolesti zhorSovali. Klara L , ,
Idealny Sport pre vas? TOP 10 alternativ,

sa vybrala do Bratislavy za MUDr. Juliusom Muranskym, ktorého poznala ktoré st uéinnejiie ako beh!

eSte ako primara chirurgie z nemocnice v Galante. ,Spravil mi ultrazvuk o Varovné priznaky noh: 13 problémov so

a odporucil laserovy zdkrok,” spomina na koniec minulého roka. Dlho zdravim, ktore vam hiasia
nepremyslala a na kliniku jednodnovej chirurgie sa objednala. Zaciatkom g  Sexnamiesto cvicenia. 5 poldh, pri ktorych

januéra u? le¥ala na operatnom stole. spélite viac kaldrii. Tretia vas prekvapi

VIDEO: Co st ki€ové Zily, ako vznikaju a prejavuji sa?
% Najnovsie €lanky

[

VIDEO: Alarmujuce Pérod v dnesnej dobe

Vek aj nadvaha

.Pacientka mala bolesti, opuchy a vyrazné varixy," opisuje doktor Muransky.
Obezita spolu s genetickymi predpokladmi a so sedavym zamestnanim su

hlavné priciny vzniku kr€ovych Zil. Pani Klara sa navy3e bliZi k Sestdesiatke priznaky nedostatku trva dihgie a3 o tri
a s vekom vyskyt varixov rastie. ,Na zaciatku mdte len pocit tnavy v nohdch. vépnika. 7 jedal s hodiny! Mdzu si za to

Potom st to bolesti, hlavne k veceru, neskér aj opuchy dolnych koncatin,
Dochddza k vzniku hnedych pigmentovych Skvrn a posledné stadium je vznik
vredov a otvorenych ran,” vysvetluje chirurg, preco je potrebné kicové Zily

riesit. Novy ekologicky Sport,  Prisna ¢i liberalna
aky tu este nebol. vychova? Herec
Vyskusali ste uz Pfemys| Boublik v tom

> X

NajdélezitejSia ¢ast operdcie je precizne spdlenie celej varikéznej Zily laserom
zavedenym cez otvor pri clenku. Zdroj foto: Robo Hubaé

BandazZovanie

Najjednoduchsia lie¢ba varixov je bandazovanie. Operacia ¢asto nie je
potrebna. No nepodari sa to vzdy. ,Najmd ak pacient uziva popri bandadzovani

venotonika, CiZe lieky posilnujuce cievnu stenu. Ta potom odolava tlaku bandaze,

co je kontraproduktivne. Pacient sa sice s tymito liekmi citi lepsie, no vytvoria sa

mu varixy, ktoré sa mohli vyriesit bandaZovanim,” vysvetluje lekar. u " S w e u r
H

Krv v Zile stala

Pani Klara mala menejcennu hlavnu povrchova Zilu, ktora sa s hlavnou Zilou
spadja v oblasti slabiny a prebieha po vnutornej strane stehna a predkolenia.
.Mala ju roztiahnutu takmer dvojndasobne oproti normdlnemu stavu. Bol
pritomny reflux, tok krvi v tejto Zile. Chlopne uz nefungovali, krv v Zile stala

a ultrazvukovym vySetrenim som zistil pritoky z pomocnych Zil az z oblasti
brusnej steny, pricom bol zvyrazneny spatny pritok cez Zily v slabinovej oblasti,”
pre laika trochu zahadne opisuje MUDr. Muransky. NajlepSim rieSenim bolo

vybratie celej chorej Zily.

Doktor Muransky si pripravil operacné ndstroje vratane laserového vidkna. Zdroj
foto: Robo Huba¢

FOTOgaléria z chirurgického zakroku TU

Laser aj skalpel

Na rozdiel od klasickej operacie, ked sa Zila zachyti a doslova vytrhne z tela,
je laserova operacia vyrazne Setrnejsia. ,Pri clenku som pacientke urobil maly
otvor a pod kontrolou ultrazvuku doviedol laserové viakno az do slabin a zacal
Zilu palit. Treba byt opatrny, kde s palenim zacat. Ak sa laserom spali hlavna Zila,
pacient méZe prist o nohu. Naopak, ak sa laser zavedie plytsie, ako treba, ostant
tam Zily, ktoré vytvoria recidivu varixov.” Preto doktor Muransky urobil
operacny rez aj v slabine. ,,Poodpdjal som Zily ako pri klasickej operacii a az
potom som zacal palit laserom. Vtedy mam istotu, Ze pacientovi neubliZzim,

a zdroveri je nepravdepodobna recidiva.” Niekolko dalsich raniek mala pani
Kidra v predkoleni, kde po laserovom zdakroku vybral chirurg operacne este
boéné cievy. ,,Bolo tam vela varixov a hrozilo, Ze by tam vznikli nové krcové Zily,”

vysvetlil lekar.

Fit za dva tyZdne

.Mo6zem porovnat klasicku a laserovu operaciu a jednoznacne to bolo teraz ovela
prijemnejsie. Po zakroku ma prakticky ni¢ nebolelo, nemala som Ziadne velké
modriny ani rany. Poobede ma pan doktor operoval a veCer ma uz viezli autom
domov. Dva tyZdne som sa Setrila a bez problémov som sa zotavila. Bolesti

v nohe uplne prestali,” spomina na januar pani Klara.
Lekar radi, ako predist krcovym Zilam. VacSinu pricin moZete ovplyvnit!

Bandazovat sa oplati

Pevné stiahnutie postihnute] nohy sldzi hlavne na to, Ze sa cievou zrychli
prietok krvi, lebo sa z0zi je] priemer. Krv v nej nestoji a okyslicenie okolitych
tkaniv sa zlep3i, takZe noha neboli. Zmensi sa tiez riziko vzniku zrazeniny

v cieve. Pri zapale dokaze bandaz zapalené steny varikézne zmenenych Zil
zlepit a znefunkénit, &im sa problém vyriesi. Okrem operacie ide

o najefektivnejSiu lie€bu krfcovych Zil. Zdravotné poistovne hradia dvoje

kompresnych pancuch na rok.

Nechyba

Krcova Zila je vlastne menejcenna povrchova Zila, ktoru lekar odstrani
zo siete Zil. Pre telo to nie je problém, lebo systém ostatnych Zil zabezpeci

odtok krvi, ktora pretekala odstranenou Zilou.
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