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Liecba Chudnutie Pre Zeny Deti Zivotny 3ty Bud fit Zdravé jedlo

rapia vas hemoroidy? Bez
skalpela ich odstrani len
spravny lekar, ako ho vybrat?

Ak zvaZujete, Ze si date odstranit zlatu Zilu, urobte poriadny vyber, neZ sa zverite do
ruk nejakého lekara. Ci sa jej zbavite, zavisi od spravneho pristupu.
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Skaseny proktolég sa vy3etrenia ujme takym spésobom, Ze vdm pri fiom nebude trapne. Autor:
Shutterstock

Vsetky

‘ [p na dalsi clanok

r
Slovensky jadrovy fyzik o radioaktivite: Je ako vino, v malych d a rce ky

vyriesite na E} alza.sk

davkach posilni organizmus ...viac

Poculi ste uZ o lekarskej Specializacii proktol6g? Ide o chirurga, ktory sa &J lekar.sk
Specializuje na ochorenia kone¢nika a hrubého ¢reva. Prave na takéhoto Najdite si lekara
lekara by ste sa mali orientovat, ak vas trapia hemoroidy. Proktolég vam po

vysetreni navrhne najlepsi sposob vyriesenia vasho problému, pretoZe VYHODNELIEKY.SK
na lie¢bu zlatej Zily existuje viacero moznosti. USetrite za lieky

Ide to aj bez bolesti! TOP potraviny proti hemoroidom

Viimaijte si diZzku praxe

Co moZete ofakavat od prvého stretnutia s proktolégom? ,,Prvym krokom je
palpacné vysetrenie, pri ktorom lekar nahmata rezistencie a tuhost konecnika.
Potom nasleduje pristrojové vySetrenie rektoskopom, ktoré umoZnf lekdrovi

vizualne posudit stav konecnika a na 95% aj konkrétnu diagnézu,” vysvetluje Viac info »

chirurg MUDr. Julius Muransky, MPH. VySetrenie u sklseného Specialistu by

i o} e

pre vas nemalo byt bolestivé. Snazte sa najst lekara, ktory ma uz dlhsiu

prax. Do velkej miery od toho zavisi uréenie presnej diagnozy. NajCitanejsie

I 7a def Za tyzden Za mesiac

10 veci, o ktorych ste netusili, Ze mézu
1 spustif rakovinu plac. Stretavate sa s nimi
beine

Od bolesti brucha k vySetreniu hrubého &reva. €o vas €aka?

Hladajte SirSiu ponuku moznosti liecby

Tomuto sa vyvarujte: 10 chyb, ktoré robia

2
e : 5 : S - . L Zeny v strednom veku

Nakolko lie€ebnych metéd hemoroidov je viac, oplati sa vam obzriet sa po y
pracovisku, ktoré poskytuje komplexnii lie€bu, nie len jednu lie€ebnu 3  Idealny Sport pre vas? TOP 10 alternativ,

i ) L . ) ) ktoré su ainnejSie ako beh!
metddu, ktort potom odporucaju kazdému, kto k nim pride. ,,Vhodnad

- o L it : : : - v & priznaky néh: 13 problé
metdda liecby by sa mala volit vZdy v zavislosti od diagndzy konkrétneho 4 ) IER RN TR S ERREERESS

zdravim, ktoré vam hlasia
pacienta, neda sa to zovseobecnit a robit rovnaky zakrok kazdému,” zddraznuje
i . Sex namiesto cviféenia. 5 poldh, pri ktorych

MUDr. Murans@‘ spalite viac kalorii. Tretia vas prekvapi

NajCastejSie sa dnes mbzZete stretnut s tymito 3 metédami liechy:

W Najnovsie ¢lanky
1. Gumickova metéda (Barronova ligatura) na prvé a druhé stadium

2. Nechirurgicka lie€ba pristrojom na prvé stadium ' -,.:.--
3. Laserova operacia na druhé az stvrté stadium I
= e - o VIDEO: Alarmujuce Pérod v dnesnej dobe
FOTO: Operacia kréovych Zil laserom. Klaru zachranila pred i naloy medosEatio i Al s o
neprijemnymi vredmi vapnika. 7 jedal s hodiny! MézZu si za to

Bez skalpela je to prijemnejsie

V sucasnosti sa ustupuje od radikalnej chirurgickej liecby a preferuju sa
, ) L ) ) L , . Novy ekologicky Sport,  Prisna €i liberalna

neinvazivne liecebné metddy bez pouZitia skalpela. Aby sa dosiahol lepsi aky tu este nebol. vychova? Herec

wsledny efekt lie¢by, robia sa rad3ej mengie ale €astejsie vykony. Vyskusali ste uz Premys| Boublik v tom

Najnovsia liecebna metoda Je laserova operacia hemoroidov. lde

o miniinvazivny vykon, vdaka ktorému vieme velmi ucinne a setrne odstranit _ 47 h s 4

hemoroidy v druhom aZ stvrtom stadiu, vratane komplikovanych stavov ¢i g Black T

obnovujucich sa hemoroidov,” vravi MUDr. Muransky. Oproti chirurgickemu i

zakroku je pri laserovej operacii bolestivost po zakroku minimalna

a vyrazne je skrateny aj proces hojenia. Zakrok trva priblizne 30 minut

a robi sa zvdcsa v lokalnej anestezii. K uplnemu ustupu hemoroidov

dochadza do 6 tyzdnov. Zakrok si nevyZzaduje dlhodobu rekonvalescenciu

ani praceneschonost. Do zamestnania sa mozZete vratit casto uz na 2. den po

zakroku, pripadne v priebehu par dni.
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