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Ide o jeden z problémov, o ktorom pred tehotenstvom tusi len malokto.

Diastaza, teda oddelenie priamych brusnych svalov, pritom postihuje az 60
percent Zien v Sestonedeli a 30 percent Zien rok po porode.

Sama o sebe nie je bolestiva, preto ju mnoho Zien dlho prehliada. Oddelenie
svalov v strede tela ma vSak mnohé dosledky, ktoré nasledne zhorsujua kvalitu
Zivota.

Vedie k nespravnemu drZaniu tela, ktoré sa prejavi najma v bolestiach kriZov,
ochabnutom panvovom dne, ktoré moéze viest k inkontinencii a sexualnym
problémom, nespravnemu fungovaniu branice, a teda problémom s
dychanim.

V neposlednom rade ovplyviiuju aj vzhlad, pretoZe Zeny s diastazou trapi
odstavajuce brusko, ktoré nevedia ovplyvnit zmenou stravovania ani
svojpomocnym cvicenim.

Clanok pokracuje pod video reklamou

Zapnut zvuk

AKko zips na bunde

Hoci sa diastaza moéZe objavit aj u muZov ¢i
deti, najCastejSie sa spaja prave so Zenami.

Priame brusné svaly, ktoré zvycajne
obdivujeme pri takzvanom sixpacku, sa v
strede spojené liniou pozostavajuce;j

predovietkym z kolagénového spojivového

PRECITAJTE SI TIEZ: tkaniva.

V bruchu maju dieru a

nehanbia sa za to. Mozu byt KedzZe jej farba je biela, nazyva sa linea alba
modelky aj sportovkyne - biela linia. Tento spoj je sice pevny, no v
Citajte > doésledku velkého vnutornému tlaku

dokaze povolit. Deje sa tak napriklad u
muzov, ktori maju v oblasti pupku velké
mnozstvo tuku, u babatiek s velkymi bruskami ¢i u I'udi, ktori vykonavaja

naro¢nu fyzicka pracu.

NajcastejSie viak k tomuto uvolneniu déjde prave pocas tehotenstva. Linea

alba by sa totiZ dala prirovnat k zipsu bundy alebo gombikovému zapinaniu na

Doditajte ¢lanok - prihlaste sa alebo si predplatte SME.sk
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