PO PORODE

ABY VAS NETRAPILA

Nie je zZiadne tajomstvo, Ze telo Zeny sa pocas tehotenstva a po porode
zment. Zabrat dostane hlavne brusko, ktoré ani zdaleka nie je také ako
kedysi. O riziku tzv. brusnej diastdzy, jej liecbe a mozZnej prevencii sme sa
rozprdvali so skusenym chirurgom M UDr. Juliusom Muranskym, MPH.
z Kliniky jednodnovej chirurgie REVIVE v Bratislave.

PRIPRAVILA: NIKOLETA ANDOVA

MUDTr. Julius Muransky, MPH
Klinika jednodnovej chirurgie REVIVE,
Bratislava

Co je diastdza brusnych svalov?

Diastazu si moézeme predstavit ako
roz$irenie spojenia dvoch priamych
brusnych svalov, pravého a lavého.
Standardna medzera medzi nimi je priblizne
0,5 az 1 centimeter. Pokial je tento
Slachovity pruh Sirsi, hovorime o diastaze,
ktord moze mat Sirku dokonca az 5 alebo
10 cm. V mieste roztiahnutia nie st pri-
tomné priame brusné svaly, ale iba osla-
bend slacha. Meni sa tak anatémia brucha
zvnutra, vystelky vSak zostavaja rovnaké.
Diastaza sa vyskytuje v prevaznej vacsine
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u tehotnych Zien resp. zZien po poérode.
Objavit sa vSak moze aj u ludi, ktori
vyraznejSie pribert do brucha a vykonéava-
ju tazsiu fyzickua pracu.

Preco postihuje diastdza prdve tehotné
Zeny?

Diastaza brusnych svalov pocas tehoten-
stva je uplne prirodzeny jav. KedZe babit-
ko stéle rastie a spolu s nim aj maternica,
dochddza k postupnému rozostipeniu
pravej a lavej cCasti priameho brusného
svalu. Znamena to, Zze medzi nimi vznika
stale vécsia a vacSia medzera.

Po porode by sa malo brusko zeny vratit
do povodného stavu. V pripade, ze je
vazivo oslabené alebo mélo elastické, tak
to nedokaze a vznikd spominand dias-
taza brusnych svalov. U Zien, ktoré rodili
cisarskym rezom, moze byt diastaza tak-
isto dosledkom rezu alebo chybajicej po-
porodnej rehabilitéacie.
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Ako Zena zisti, Ze md diastdzu?
Kedy je potrebné vyhladat le-
kdra?

Pritomnost diastdzy brusnych
svalov je mozné zistit velmi
jednoduchym
v pohodli domova, a touz 2 - 3

samovysetrenim

mesiace po porode. Staci, ak si
zena lahne na chrbat, pokr¢i ko-
lend, zdvihne hlavu mierne hore
a napne brusné svaly (akoby ro-
bila ,brusdky®). Potom si pomo-
cou dvoch prstov, ukazovdka a
prostrednika,
medzi brusnymi svalmi v strede
brucha. Pokial je tito medzera
mensia ako dva prsty, diastazu
nema. Naopak, ak je medzera
vdcsia, velmi pravdepodobne
ide o diastazu. T4 potvrdzuje
aj tzv. strieSka nad pupkom.
Pri uvedenych priznakoch by
som odporucil vyhladat lekara-

zmeria medzeru
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chirurga, ktory urobi zdkladné
vysSetrenie pohmatom a ultra-
zvukové vysetrenie. Odbornik tak
zisti rozsah diastdzy a odporuci
najvhodnejsi postup liecby, resp.
spevnenia brusnych svalov.

Je diastdza len esteticky prob-
1ém alebo aj nieco viac?
Vidcsina zien vnima diastéa-
zu len ako esteticky prob-
lém. V skutocnosti vSak moze
sposobovat aj zdravotné taz-
kosti. Patria k nim napriklad
bolesti chrbtice (kr¢nej, hrud-
nej i driekovej), problémy s tra-
venim, s peristaltikou Criev,
s oslabenym panvovym dnom
a dokonca aj s inkontinenciou
(tnikom mocu).

Diastaza neboli, pacientka vSak
moze mat pocit jemného péle-
nia. Zaujimavostou je, Ze sa v nej

moze vytvorit mensia hernia, do
ktorej sa vacsinou dostane tuk.
Vtedy vznika bolest a je nutné
operovat okamzite, resp. ¢o naj-
skor.

N
b

Ako sa dd v siicasnosti diastdza
liecit?

Pri jednoduchsSich néalezoch
mobzZe postacovat na spevnenie
brusnych svalov cvicenie. Je vSak
dolezité upozornit na to, ze fy-
zickd aktivita musi byt prime-
rand a idedlne pod odbornym
dohladom rehabilitacného pra-
covnika. Velmi intenzivne, pri-
padne nadmerné cvicenie totiz
moéze stav diastdzy zhorSit.
Naopak,
moze pozitivne korigovat nalez,
teda spevnit brusné svaly.

V pripade, ze cvitenie nepo-
maha, alebo rozosttipenie svalov

jemné posilnovanie
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je vdcsie, rieSenim je operacia.
Ako sme uz povedali, diastaza je
uvolnena Cast prednej steny bru-
cha. Kedze neobsahuje Ziadne
strukttry, operacia nie je indiko-
vana ako akudtna. V zavislosti od
zlozitosti trva 1 - 2,5 hodiny
a prebieha v celkovej anestézii.
Najjednoduchs$im rieSenim je
spevnenie brusnych svalov po-
mocou $pecidlnej sietky. Druhou
moznostou, naro¢nejSou na ski-
senost a zrucnost operatéra, je
spevnenie vlastnym tkanivom.
Bez ohladu na to, ktort operacni
techniku operatér-chirurg vyuzi-
je, pacient by mal dva tyzdne po
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vykone oddychovat na 16zku.
Nasledne sa moze vratit do
bezného zivota. Nasledujice dva
mesiace sa neodporuca dvihat
tazké bremend a vystavovat
sa vyraznej fyzickej zatazi.
Vzhladom na to, Zze do samotnej
brusnej dutiny sa nedostdvame,
operdacia je maximalne bezpecna.
Zanechdva vsak jazvu v strede
brucha.

Existuje v tomto pripade nejakd
prevencia, ako mézZeme predist
Ci zmiernit diastdzu?

Pri brusnej diastaze u tehotnych
je prevencia velmi zloZit4. Zena
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totiz nedokaze ovplyvnit, ako
velmi jej brusko narastie, teda ako
velmi sa rozosttpia brusné svaly.
Idedlne je, aby sa venovala prime-
ranej Sportovej aktivite uz pred
samotnym tehotenstvom a spev-
nila tak svoje brusné svaly.

Ako sme uz spominali, okrem
tehotnych Zien sa diastaza vysky-
tuje aj u Iudi s vyraznym prirast-
kom vahy. Tu by som odporucil
snazit sa zdravo stravovat,
Sportovat a pravidelne kontrolovat
svoju hmotnost.

S akymi zdravotnymi tazkostami
okrem diastdzy sa stretdvate vo
svojej chirurgickej praxi?

U tehotnych pripadne
zien po porode, su velmi casté
hemoroidy, ludovo nazyvané zlata
zila. Ide o opuchnuté a zapalené
zily v konecniku. Ich prvymi priz-
nakmi st svrbenie a palenie v ob-
lasti konecnika, Casto sa pridaju
aj bolesti, krvacanie a velmi ne-
prijemné vyklenutie.

zZien,
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tehotenstva
zenské telo vyraznymi zmenami

Pocas prechadza
a je vystavené nadmernej zatazi.
Okrem iného sa kladu vyssie
naroky aj na cievy. Prave z toh-
to dovodu je u tehotnych zien
velmi casty vyskyt hemoroidov.
Dal$imi pritaZujicimi faktormi
pocCas tehotenstva s neustale
sa zvdcsujuci tlak maternice na
konecnik a tehotenskd zapcha.
Podla statistik nou trpi tak-
mer polovica tehotnych zien.
Hormoény, ktoré sa v tehoten-
stve vytvaraju, oslabuju napitie
svalstva Criev a tym spomaluja
pohyb stravy v traviacom sys-
téme. Vysledkom je zdpcha, ktora
nuti Zenu vyvijat vacsi tlak pri
vytlaceni stolice, a to negativne
vplyva na hemoroidy.

V pripade, Ze sa zlata zila objavi
pocas tehotenstva, snazime sa ju
preliecit najprv konzervativne po-
mocou Specidlnych masti, capikov
a Upravou stravy s obohatenim
o vldkninu. Chirurgické zakroky

sa robia len v pripade najvicsej
nutnosti. U zien po pérode mam
najlepsSie skidsenosti s laserovou
liecbou, ktord je velmi ucinna
a zéaroven Setrni. Okrem toho je
obrovskou vyhodou to, Ze zakrok
sa robf ambulantne a mamicka sa
tak moze rychlo vratit k svojmu
babatku.

Ug&inny cvik na posilnenie
brusného svalstva

Sadnite si na stolicku s rovnym
operadlom a spodnii ¢ast chrbta
k operadlu pritlacte. Polozte si
jednu ruku pod pupok a druhii nad
pupok. Nadychnite sa a pri vydy-

chu stiahnite brucho k chrbti-
ci. Tento cvik robte niekolkokrdt
denne, za jeden dern je potrebné
urobit 10 sérii po 100 opakova-
niach (3 série rdno, 3 popoludni
a 4 vecer). Cvik méZete robit aj
v tureckom sede na podlahes
chrbtom pritlacenym k stene.
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