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Liecba hemoroidov
od AdoZ

Hemoroidy, ludovo nazyvané ,zlata zila”, su opuchnuté a zapalené zily
v konecniku. Samotny konecnik a jeho sliznicu vystiela husta cievna siet, ktorej
Ulohou je zabezpecit vyzivu okolitého tkaniva. Problém vznik3, ked' sa cievy
zacnu rozsirovat, nahromadi sa v nich krv a tvoria sa hemoroidalne uzly.
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MUDr. JULIUS
MURANSKY, MPH.

chirurg

V roku 1993 ukoncil studium
mediciny na UPJS v Kosiciach.
Nasledne pracoval v ne-
mocnici v Gelnici a Galante,
kde ziskal 1. a 2. atestaciu

z chirurgie a stal sa gj prima-
rom oddelenia. V su¢asnosti
posobi na Klinike jednodnovej
chirurgie REVIVE v Bratislave,
kde sa Specializuje na lie¢-
bu hemoroidov a ochoreni
konecnika (fistuly, fisury,
abscesy, polypy ...), operacie
ki€ovych Zil, pruhu, Zl¢nika

a slepého ¢reva, vratane
laparoskopickych operacii.

50

Priciny a priznaky
hemoroidov

Podla vyjadreni odbornikov sa so
zlatou Zilou stretne pocas Zivota
az 80 percent z nds. Pri¢iny vzni-
ku mo6Zeme rozdelit’ na vnitorné
a vonkajdie. K vnatornym prici-

ndm patri predovSetkym vrodena
nedostatocnost’ Zilovej steny, vys-
§ivek (s pribudajicim vekom stipa
vyskyt ochorenia, obzvlast' u l'udi
nad 50 rokov), tehotenstvo a poérod.
Najcastejsimi vonkaj$imi faktor-
mi hemoroidov st nesprdvna Zivo-
tosprdva (konzumaécia nezdravych

Text: Red.

jeddl, nadmerné uZzivanie alkoho-
lu, faj¢enie, nedostato¢ny prijem
tekutin a vldkniny), obezita, seda-
vé zamestnanie, zadrZiavanie stoli-
ce, Casté zapchy, infekcie konecnika
anedostato¢nd hygiena.
Jypickymi  priznakmi hemoroi-
dov v zaciato¢nom S$tadiu su svr-
benie a pocit nekomfortu v oblasti
kone¢nika. Casom sa pridruzi po-
cit pdlenia, vlhkosti, poruchy vy-
prazdnovania a nafukovanie. Velmi
neprijemnym priznakom je krvaca-
nie po stolici. U pacientov s pokro-
¢ilejsSimi stavmi je typické vyklenu-
tie kone¢nika,” vysvetluje chirurg
MUDr. Julius Muransky, MPH.
z Kliniky jednodiiovej chirurgie
REVIVE v Bratislave.

Stupne (S$tadid)
hemoroidov

Podla tzv. Goligherovej klasifika-
cie je mozné hemoroidy rozdelit’
do 4 stadit:

X 1.stupen - obcasné krvacanie
a pocit diskomfortu v oblasti ko-
necnika,

X 2.stupen - pravidelné krvaca-
nie po stolici, pocit vlhkosti, péle-
nia a svrbenia konec¢nika, vyklenu-
tie hemoroidov po stolici, ktoré sa
samovolne vrati spat’do konec¢nika,
X 3.stupen — Casté pravidelné kr-
véacanie, pélenie, svrbenie, bolesti
a pocit vlhkosti v oblasti kone¢ni-
ka, vyklenutie hemoroidov po sto-
lici, hemoroidy si pacient musi na-
spat’ zatlacit' prstami,

¥ 4.stupen — trvalé vyklenutie he-
moroidov bez moZnosti zatlacenia
do konecnika, okrem toho pocit
vlhkosti, svrbenia, palenia, krva-
canie a moZze byt aj bolest.

Vo vnitri aj vonku

.Z hladiska miesta lokalizacie roz-
lisujeme vnutorné, vonkajsie alebo
kombinované hemoroidy. V praxi sa
najcastejSie vyskytuju kombinova-
né, ktoré ma az 70 percent pacien-
tov. Preto je pri lie¢be velmi dolezity

komplexny pristup,” hovori doktor
Muransky.

Vnutorné hemoroidy vznikaji zvy-
¢ajne ndsledkom nadmerného usi-
lia vyvijaného pocas vytlacenia
stolice. U Zien sa pozoruje vyrazné
zhorS$enie v stuvislosti s pérodnou
ndamahou. Typickym priznakom
je krvéacanie jasnocervenej farby.
Krv sa zjavuje na stolici alebo to-
aletnom papieri. Toto krvicanie je
chronické a v pripade dlhodobych
strat vicsieho mnoZstva krvi cestou
hemoroidov, moZe vyustit' do ma-
lokrvnostianedostatku Zeleza v or-
ganizme.

VonkajSie hemoroidy st menej casté
a vznikaju pri zépale zil uloZenych
podkoZzne okolo andlneho otvoru
a tiez v stvislosti s ndmahou pocas
vytlacania stolice ¢i pri dlhodobo
trvajucej zdpche. Vonkajsie hemo-
roidy st zvycajne vel'mi bolestivé.
,Byvaju sprevadzané krvacanim,
ktoré ustupuje samovolne. Typic-
kou komplikéciou je vznik trombé-
zy, Cize krvnej zrazeniny. Hemoroid
s krvnou zrazeninou sa nahle zvac-
$i @ m& modrastu farbu. Ide o velmi
bolestivi komplikaciu vyzadujicu
okamzitu lie¢bu,” doddva odbornik
s viac nez 20-roCnou praxou.

Nebojte sa vysetrenia!

Predstava vy3etrenia konecnika
(tzv. proktologického vySetrenia)
asineldkanikoho znés. Strach zbo-
lesti ¢i nekomfortu je mnohokrat
silnejsi ako my a k néavsteve lekd-
ra nds doZenu uz len neznesitelné
bolesti. Podla odbornika vsak ide
o chybu, pretoZe ¢im skor pacient
pride, tym jednoduchsia a menej
invazivna je lieCba. Pokial je vySet-
renie urobené sprdavne, nemalo by
byt pre pacienta bolestivé.

»Najprv robime palpacné vysetrenie,
pri ktorom nahmatédme rezistencie
a tuhost konec¢nika. Potom nasledu-
je pristrojové vySetrenie anoskopom/
rektoskopom, ktoré umozni lekaro-
vi na zaklade zraku posudit stav ko-
necnika a na 95 percent aj konkrét-

nu diagnézu,” vysvetluje doktor
Muransky. Okrem vySetrenia sa,
samozrejme, lekar pyta aj na zdra-
votné tazkosti pacienta, resp. za-
ujimaju ho aj informdcie o pred-
chadzajucej liecbe, ak nejaka bola.
V z4vislosti od diagnézy sa potom
stanovi najvhodnejSia met6da lie¢-
by pre konkrétneho pacienta.

Liecba hemoroidov
I. stupna

Pri hemoroidoch v zaciato¢nych
§tadidch sa vyuZiva tzv. konzerva-
tivna liec¢ba, ktord spociva v pou-
zivani masticiek, ¢apikov a uziva-
ni liekov. Jej cielom je upokojenie
zapalového procesu, pocitovsvrbe-
nia, pdlenia a nekomfortu.
Lokélne masti a ¢apiky spravidla
obsahuju protizdpalovu zlozku,
lokdlne anestetikum proti boles-
ti, zlozku spevnujicu cievnu ste-
nu a zloZku podporujicu obnovu
sliznice kone¢nika.

Venotonika su lieky rastlinného
povodu, rastlinné farbiva, tzv. fla-
vonoidy. Hlavnym predstavitelom
je latka diosmin, ktord sa ziska-
va z kory $pecidlnej odrody nezre-
lych pomarancov. Pdsobia na pnu-
tie Zilnej steny, chrdnia Struktary
Zilovych chlopni a maja antioxi-
dacny a protizdpalovy tcinok. Naj-
lepsi efekt maju pri akttnych krva-
cajucich hemoroidoch a pri akttne;j
tromboéze. St vhodné aj na dlho-
dobé uzivanie.
Vrémcikonzervativnejlie¢by st ta-
kisto vel'mi doleZzité: tprava stravy
bohatej na vldkninu, zvySena hy-
giena a dobre znamy kupel v dubo-
vej kore.

Liecba hemoroidov
Il. - IV. stupna

V sucasnosti sa ustupuje od radi-
kalnej chirurgickej liecby a prefe-
ruju sa neinvazivne liecebné me-
t6dy bez pouzitia skalpela. Aby sa
dosiahol lepsi vysledny efekt liec-
by, robia sa podla moZnosti radsej
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CastejSie, menSie a menej bolestivé
vykony. Pri liecbe hemoroidov sa
v sti€asnosti vyuzivaju najmai gu-
mickova metdda (tzv. Barronova li-
gatura), liecba pristrojom Hemoron
aliecba laserom.

Barronova ligattra je kratky ambu-
lantny zakrok bez potreby akejkol'vek
anestézie. Jej principom je aplika-
cia Specidlneho gumového kriuzku,
ktory ,zaSkrti” pritokové a odtoko-
vé cievy. Hemoroidy v priebehu nie-
kol'kych dni nekrotizuji (odumru),
spontdnne sa odlicia a odchadzaju
so stolicou. Gumickovou metédou
sa tak vytvori dvojity efekt — ¢iastoc-
ndredukcia tkaniva a malé jazvicka,
ktora fixuje zvy3ok tkaniva. Pre lepsi
vysledok liecby je vhodné postupo-
vat’ pomalSie a zadkrok viackrat opa-
kovat. Pacient moZe po Barronovej
ligattire vykonavat bezné denné ak-

tivity a nevyZaduje sa PN.
n Lie¢ba pristrojom
Hemoron

Pristroj Hemoron slazinaliecbu vnu-
tornych hemoroidovvstadidchI.—III.
Hemoroidy st oSetrené impulznym
monofédzickym pradom z nizkona-
patového zdroja. Po zakroku doché-
dzak zniZeniu prietoku v tepnach az
0 80 percent a nasledne k postupné-
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Gumickova metéda
(tzv. Barronova ligatira)

Laserova operacia

je v sicasnosti
najmodernejSia metéda
liecby hemoroidov,
vratane komplikovanych
pripadov. Vyhodou tohto
miniinvazivneho zakroku
je, ie umoiiuje velmi
ucinne a zaroven Setrne
odstranit naraz vsetky
hemoroidy.

mu zdniku hemoroidov. Efektliecby
prichddza hned’po vykone a postup-
ne sa rozvija (dochddza k stiahnutiu
hemoroiddlneho uzlu najcastejsie
po cca 3 — 4 tyzdiioch). Samotny vy-
kon trvé od 15 do 45 mintt a opaku-
je sa 3- az 4-krét. Po oSetreni pacient
odchadza domov, nie je nutné obme-
dzit' pracovnu ¢innost, takisto sa ne-

vyzaduje ani PN.
H Laserova lie¢ba
hemoroidov

Laserovd operécia je v sicasnosti naj-
modernejSia metoda liecby hemoroi-
dov, vratane komplikovanych pripa-
dov. Vyhodou tohto miniinvazivneho
zékroku je, Ze umoznuje vel'mi tcin-
ne a zdrovei Setrne odstrdnit’ naraz
vSetky hemoroidy. V porovnani s chi-
rurgickymrieSenim je benefitom pre-
dovSetkym minimdlna bolestivost’
po zékroku avyrazne skrateny proces
hojenia. Laserom je moZné preliecit’

hemoroiddlne uzly vstadiachIl. az1V.,,
teda aj pokrocilé stavy a obnovujtice
sa ¢i krvacajice hemoroidy.

Zakrok trv4 priblizne 30 mintt a re-
alizuje sa v lokdlnej alebo celko-
vej anestézii. Hemoroidy sa odstra-
nia pomocou tenkého laserového
Iaca. ,Cievne zvazky su oSetrené la-
serom, ktory je uloZeny pod sliznicou
konecnika, takze nedochadza k jeho
poskodeniu, zjazveniu ani zuzeniu.
Bezprostredne po zadkroku zmensia
hemoroidalne uzly svoj objem az o 40
percent a k Uplnému uUstupu dochadza
do 6 tyzdhov po zakroku,” vysvetluje
MUDr. Julius Muransky, MPH.
Priblizne hodinu po zdkroku pa-
cient oddychuje nal6zku. Nasledne
je prepusteny do domécej starostli-
vosti. Pacienti so zvy3enou citlivos-
touzvycajne uzivaji dvadni po za-
kroku lahké analgetika na tlmenie
bolesti. ,KedZe zadkrok nevyzaduje
dlhodobu rekonvalescenciu ani PN,
pacienti sa moézu vratit do zamest-
nania uz na 2. den, resp. v priebehu
par dni po zakroku,” doddva Specia-

lista nalie€Cbu hemoroidov.
E! Vacsie operacné
vykony
Okrem uvedenych met6d lie¢by sa
moZu realizovat’ aj vacsie operac-
né vykony, od ktorych sa vSak v su-
Casnosti ustupuje. Pokial ich v§ak
vyzaduje zdravotny stav pacienta,
realizuju sa, samozrejme, aj tieto:
¥ Stapler-Longova metéda - pomo-
cou $pecidlneho pristroja sa odstra-
niazosije sliznica kone¢nika. Vpo-
rovnani s klasickou operaciou sa
vykon realizuje v oblasti nad linea
dentata v hibke asi 4cm, kde je vy-
kon menej bolestivy.
X Metéda HAL-RAR - vhodna pre-
dov3etkym pri liecbe vonkajSich
hemoroidov, operdcia trva pribliz-
ne 30 minut, odporticand doba PN
je5—-10 dni.
¥ Liecba vysokofrekven¢nou abla-
ciou — chirurgické odstrdnenie he-
moroidédlnych uzlov v lokdlnej ale-
bo celkovej anestézii.
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