zdravie

Sposobuju nepohodlie,
bolest, strach
z velkej potreby.
Hemoroidy su nieco,
o ¢om sa hanbime
povedat aj najlepsej
kamaratke - ved o tomto

sa predsa
nerozprava pri kave.
Nebojte sa, nie ste
v tom sama, patrali sme
po vzniku aj pomoci.

bolesti
LAJ OIS

Muransky, MPH, z kliniky jed-
nodnovej chirurgie v Bratislave.

| MUDr. Jiilius |
Muransky, MPH,

z kliniky jednodiiovej .
chirurgie v Bratislave Co sti hemoroidy a preco
vznikaju?

Podla slov doktora Muranské-
ho st hemoroidy
opuchnuté a za-

palené zily

* KedZe tento problém trapi
mnohé z nés (¢asto po po-
rode), zistovali sme pre vés od-
povede na najCastejsie otazky. Tie

nam poskytol chirurg s viac nez v kone¢ni-
20-ro¢nou praxou MUDr. Jilius  ku, zné-
me aj pod
, 1 2 ludovym
Pozndme 4 Stadid R,
. ., vanim zla-
ta zila. Ko-

ne¢nik a je-
ho sliznicu
vystiela hustd
cievna siet, ktora za-
bezpecuje vyzivu okolitého
tkaniva. Cievy sa véak mozu
rozsirit pri nadmernom tlaku,
ked sa v nich nahromadi krv,
a tvoria sa hemoroidové uzly.
Hlavnou pri¢inou vzniku byva
vrodend nedostato¢nost Zilovej
steny a dalsie faktory, ktoré si ro-
zoberieme neskor.

1. Stadium: svrbenie a pdlenie

v oblasti konecnika,

2. Stadium: intenzivnejsie svrbe-
nie a pdlenie + po vyprdzdiiovani sa
vystiva Zilovy pletenec do andlneho
kandla a ndsledne sa sdm vrdti,

3. stadium: hemoroidy sa dajui
po vyprdzdiiovani zatlacit uz len
manudlne,

4. stadium: hemoroidy st

trvale vyklenuté, bolestivé

a ¢asto krvdcaj.
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Kto mava nabeh na vznik

hemoroidov najcastejsie?
Problémy s hemoroidmi trapia mu-
Zov aj zeny rozneho veku ¢i povola-
nia. Medzi pritazujtce faktory patri
sedavé zamestnanie, zI¢é stravova-
nie (mastné jedla), obezita, kon-
zumicia alkoholu, faj¢enie
a nedostatok pohybu. Ne-
prospieva ani psychicky
*. podmienené onesko-
rené vyprazdiovanie,
manipulacia s tazkymi
' bremenami ¢i ndma-
ha pri vytlacani stoli-
ce. Nabeh na hemoro-
idy maja tehotné zeny,
respektive Zeny po porode.

Ako spoznam, ze mézem
mat zlatu Zilu?

Priznakom zlatej zily je svrbenie
a palenie v oblasti kone¢nika, ne-
pohodlie, bolesti, krvacanie ¢i vy-
klenutie kone¢nika, ale aj nafuko-
vanie ¢i poruchy vyprazdilovania.
Hemoroidy mézu byt vnttorné,
vonkajsie a kombinované. Najcas-
tejsie su kombinované, tento typ

|
redaktorka

ma az 70 % pacientov, 20 % ma
len vnutorné a 10 % len vonkajsie.

Ked zistim, Ze sa ma tento
problém tyka, aky postup
odporucate? Kedy staéi pri-
rodna lie¢ba, pripadne pro-
striedky z lekarne, a kedy je
potrebny chirurgicky zasah?
Ak ma pacient podozrenie na he-
moroidy, mal by ¢o najskér vyhla-
dat lekara. Ten ho odborne vysetri
a odporu¢i mu lie¢bu. Samolie¢-
bu neodporucame, postup by sa
mal konzultovat s lekarom. Co sa
tyka volnopredajnych masticiek,

Text: BARBORA KOSIROVA, foto: shutterstock

tie iba tlmia priznaky, ale neliecia
samotné ochorenie, preto sa na
ne nemozno spoliehat dlhodobo.
Pacient by mal ¢o najskor navsti-
vit lekdra, pretoze ¢im skor pride,
tym jednoduchsia je liecba.

Vela ludi ma obavy z toho,
ako vysetrenie prebieha. Na
€o sa pripravit?

Ak je lekar skuseny, vy$etrenie by
pre pacienta nemalo byt bolesti-
vé. Najprv sa robi palpa¢né vyset-
renie, pri ktorom lekar nahmata
rezistencie a tu-
host konec¢nika,
potom nasleduje

renie anoskopom

¢i rektoskopom, Z VySetrenia, bolesti a naslednej liecby.

ktoré umozni po-
sudit stav konec¢nika a na 95 % aj
konkrétnu diagnézu. Podla nej
potom lekdr stanovi najvhodnej-
$iu metodu liecby.

Aké sii teda moznosti liecby?

V stcasnosti sa ustupuje od radi-
kalnej chirurgickej liecby a prefe-
ruju sa neinvazivne lie¢ebné me-
tody bez poutzitia skalpela. Naj-
modernej$ou metddou liecby je

Pacienti ¢asto vahaju a vyckavaju
pristrojové vyset- § pav§tevou lekara, pretoze maju strach

laserové operacia, ktorou sa daja
liecit aj pokrocilé stavy. Zakrok je
minimélne bolestivy, trva pribliz-
ne 30 minut a robi sa v lokalnej
alebo celkovej anestézii. Priblizne
hodinu po zdkroku pacient oddy-
chuje na 16zku, potom ho prepus-
tia domov. Zakrok nevyzaduje dl-
hodobt rekonvalescenciu ani pra-
ceneschopnost, pacienti sa mézu
vratit do zamestnania uz na 2. de.

Co pomaha ako prevencia?
@ Dostatok vlakniny
v strave (napriklad
jablka, slivky, ovsené
viocky...).

@ Pitny rezim (0,3 az
0,4 1na 10 kg vahy).

@ Pravidelna
$portova aktivita,
staéi aj pravidelna
chédza a prechadzky.
@ Pozor na prehnanii
hygienu (pouzivanie
nevhodnych mydiel),

ktora nici prirodzené
pH (5,5) koneénika.
Takto vznikajii
infekcie spésobené
premnoZenim baktérii
€i kvasiniek.

@ Dajte si

zilezat na vybere
spodne;j bielizne,
najvhodnejsia je
klasicka bavinena,
vyhnite sa umelym
materialom aj ipke.

Okrem lase-
rovej liecby sa
robi aj Barro-
nova ligatdra
alebo gumic-
kova metdda.
Ide o kratky ambulantny zakrok
bez potreby anestézie. Principom
je aplikdcia $pecidlneho gumové-
ho kruzka, ktory ,,zaskrti” prito-
kové a odtokové cievy. Hemoroidy
v priebehu niekolkych dni nekro-
tizujd (odumra), spontanne sa
odlucia a odchadzaju so stolicou.
Kvoli lepsiemu vysledku liecby je
vhodné postupovat pomalsie a za-
krok viackrat opakovat.

Aké s rizika nelieéenych
hemoroidov?

Ide o rizika suvisiace s krvacanim
hemoroidov - anémia, slabost,
malatnost, vycerpanost, bolesti
hlavy a podobne, tiez zjazvenie
konec¢nika a tromboza. Samy sa
nevyliecia, preto by mal pacient
vyhladat lekdra ¢o najskor. B
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