zdravie .

si prelie€it Zzlénikov
: zachvat samolieébou doma.

Urcite poznate vyraz ,kypi
vo mne ZI¢". Pouzivame
ho, ked' nas niekto roz¢iili.
No zI¢ moéze , kypiet" aj
vtedy, ked' so Zlénikom
nieco nie je v poriadku. Ak
ste to prehnali s mastnym
jedlom, Zlénik vam moze
poslat bolestivy odkaz.

,

Co je zlénik a na &o ho potre-
bujeme?

Zl¢nik je organ, ktory vyzerd
ako detsky balénik. Jeho vyznam
spociva v hromadeni ZI¢e, kto-
rd je potrebna na lepsie travenie
mastnych jeddl. ZI¢ sa vytvéra
v pecenovych bunkéch a do zl¢-
nika ju privadzaju zl¢ovody. Je to
zelenkasta tekutina s obsahom 7I-
¢ovych soli a odpadovych latok.

neuvolni (potom
bolest ustupuje).
Dizka trvania z-
chvatu je indivi-
dudlna, moze to
byt niekolko mi-
© nut, ale aj hodin.
Bolest nie je ne-
pretrzita, ale pri-
chédza vo vlnach
(sinusoida - boli,
neboli, boli, ne-
boli...). Kedze
~ ide o velmi silnu
bolest, pacien-
ti viimaji névstevu lekara Casto
ako zachranu.
Kedy by som uz mala naozaj
spozorniet? Posiela zlénik
nejaké varovné signaly?
Ano, zl¢nik posiela sig-
naly. Pre §tddium
pred samotnym
zachvatom je
typické ne-
chuten-

/

vznikd po konzumacii mastnych
jedal, respektive velkého objemu
jedla (prejedanie a zlé stravova-
cie navyky). Zachvat prichddza
po jedle — zl¢nik sa snazi stiah-
nut a vypudit zI¢, a ked narazi na
prekazku, teda kamen, vznikaju
kolikovité bolesti. Castejsie sa
vyskytuji u Zien ako muzov, vy-
skyt kamenov stupa s pribuda-
jucim vekom, rizikova skupina
st obézni [udia, respektive ludia
s nadvahou.
Preco sa vytvaraju zlénikové
kamene a ako zistim, ze ich
mam?
Z1¢nikové kamene st stvrdnu-
té sucasti zl¢e, moézu sa usadit
v Zl¢niku alebo ZI¢ovych cestach.
Mnoho Iudi ma dlhsi ¢as zl¢ni-
kové kamene a ani o tom ne-
w. vie. Zistia to len vtedy,
@, ked dostant zichvat,
pripadne nahod-
ne pri vysetre-
niach, ako je

¢ovymi kamenmi. Ked raz vznik-
ne zapal, spravidla sa po nejakom
Case opakuje, kedZe v zl¢niku je uz
usadeny bakterialny infekt, kto-
ry sposobuje opakované zapaly.
Ak st kamene mali¢ké, mozu sa
dostat do zl¢ovych ciest a vyvo-
lat rovnaké priznaky, ako ked st
v Zl¢éniku (typickym priznakom je
opat kolika a tentoraz aj ozltnutie
koze pacienta). Najvic¢$ou prekaz-
kou byva prechod do dvanastnika,
kde sa nachadza Oddiho sfinkter
(zvierac) — ked sa neuvolni natol-
ko, aby kamen presiel, dochadza
ku komplikacii zvanej pankreati-
tida (z4pal pankreasu).

Kedy by som sa mala od-
hodlat ist k lekarovi?
Odpoved je jednoducha: ked
na sebe spozorujete priznaky,
ktoré sme spomenuli vyssie —
silnu a velmi neprijemna bolest
pod pravym rebrom s vyzarova-
nim do pravej lopatky, oblast je
velmi citliva na dotyk. Neodporu-

f/ |
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ne vylicené mastné jedla, dole-
Zity je pravidelny pitny rezim,
konzumuju sa diétne jedla, na-
priklad suchére, tycinky). Co sa
tyka samoliecby, pacienti uzivaji
na zmiernenie bolesti najcastejsie
Algifen, No-spu, §védske kvapky
a podobne, ktoré uvoltuju hlad-
ku svalovinu zl¢nika. Ked sa vsak
priznaky utlmia liekmi, hrozi ri-
ziko, ze lekar neurdi uplne pres-
nu diagnézu - preto je dolezité ¢o

e ——

ist na operaciu zl¢nika. Ak pa-
cient vie, Ze ma kamene, mal by si
naplanovat termin operacie a ne-
riskovat, Ze dostane zl¢nikovy za-
chvat v nevhodnej chvili (napri-
klad pri cestovani, rodinnej oslave
a podobne) alebo na nevhodnom
mieste (v zahranici).

Aké sii moderné postupy
lieéby/odstraiiovania zléni-
kovych kameiiov?

Pacienti podstupuju operdciu

71¢ vytvérajt Specializované bun-  stvo, na- ultrazvuk, CT  ¢a sa snazit si preliecit ZI¢nikovy najskor vyhladat odbornt pomoc. v pripade vyskytu koliky, opako-
ky hepatocyty (dokazu vytvoritaz fukova- alebo MRI.  zichvat samolie¢bou doma, roz- Da sa so zZlcnikovymi kameii-  vanych Zl¢nikovych kameniov, za-
liter 7l¢e denne). nie, pocit / Komplikdcie hodne treba ¢o najskor vyhladat mi zit alebo musia ist von? palu zl¢nika & polypov. Najvhod-
Ak ma rozboli brucho, tre- tlaku sposobuju lekara. Cielom lekdrov je zl¢nik So zl¢nikovymi kamenmi sa dd  nejsie je odstranit z1¢nik v stave,
bars po tazkom a mastnom v bruchu. a - zapaly zlénika  najprv upokojit, aZ potom sa ope- zit, mnoho ludi dokonca ani ne-  ked nie je zapéleny, ¢o znizi vy-
jedle, podla akych indicii Problém prymrprmms alebo Zl¢ovych  ruje. Dovtedy je pacient na diéte, vie, Ze ich ma. S najvd¢Sou prav-  skyt komplikécii. Lie¢ba sa zame-

zistim, Ze ma boli prave
zlénik?

Prejavom zl¢nikovej koli-
ky alebo zl¢nikového za-
chvatu je silna a velmi
neprijemnd bolest

_ MOZE CLOVEK
21T AJ BEZ ZLCNIKA?

pod pravym reb-  Zlénik ako organ nie je na Zivot nevyhnutny, preto
rom s vyzarovanim | ked'sti v ZI¢niku nahromadené kamene, vybera sa ce-

do pravej lopatky, Iy ZIgnik. Po odstraneni ZI¢nika odteka ZI¢ do dvanast-
oblast je velmi cit-  nika, rozdiel je len v tom, Ze sa nekumuluje, ale odteka
livd na dotyk. Bo- ' kontinudlne, po operacii sa teda meni spdsob travenia
(pacientom sa odporuica jest menSie porcie jedal

lest vznika vtedy,

ked sa zI¢nik sna-  acastejSie). Pri cholecystektomii (operacii/odstra-
71 vypudit z1¢ (kvoli  neni Zl¢nika) sa odstréni cely ZI¢nik a ZI¢ potom

traveniu mastnych je-
dal), potom sa na chvilu
unavi a takto to pokracuje
dalej az dovtedy, kym sa zl¢
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preteka do ¢reva, ¢o umoZiiuje uspokojivé
travenie. To znameng, Ze ¢lovek
dokdze Zit aj bez ZIénika.

ciest, pripadne
ide o upchatia 71-

Ide o najcastejsi vykon, dnes by
mal byt dplnym Standardom.

V porovnani s klasickou, otvorenou
operaciou ma niekolko vyhod:
menej komplikacii, obdobie zota-
vovania po operacii sa skracuje na
minimum a vykon mozno realizovat
ako jednodiiovi chirurgiu. Operacia

moze to trvat niekolko dni, res-
pektive tyzdnov (musia byt upl-

sa robi v celkovej anestézii a trva asi
30 minut. Urobia sa 4 malé rezy, cez
ktoré sa do brusnej dutiny zavedu
duté porty - cez ne sa potom za-
vadzaji miniaturizované operacné
nastroje a kamera, brusna dutina sa
napusti plynom (oxidom uhlicitym),
nasledne sa ZI¢nik vytahuje cez rez
vedeny pod pupkom. Po operécii
pacient oddychuije niekolko hodin

a uz v deri vykonu méZe prejst do

depodobnostou sa v§ak kamene
za¢nu ¢asom ozyvat a bude treba

doméce;j starostlivosti (plati pre
pracoviska jednodiiovej chirurgie),
pripadne zostava par dni hospitali-
zovany (plati pre nemocnice).

Ide o odstranenie kameiiov zo
Zl¢ovych ciest endoskopickou

riava na to, aby nevznikali prekaz-

ky v odtoku zl¢e. H

metddou. Cez Usta a Zaltidok sa
zavedie gastroskop/duodenoskop.
Ide teda o zavedenie pracovného
portu s optikou, da sa nim dostat
aZ do ZI¢ovodov a vytiahnut kame#,
respektive narezat Oddiho sfinkter,
vdaka ¢omu sa ZI¢ové cesty uvol-
nia. Potom sa obnovi odtok ZIce

a pankreatické vyvody. Touto me-
tédou mozno odstranit kamene zo
ZI¢ovych ciest, pokial viak nejaké
v Zléniku ostanu, ZI¢nik ich méze
opat vypudit.
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