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V ludskom tele koluje priblizne 4 az 6 litrov krvi.

: Jednou zo zloZiek krvi je krvna plazma, ktora sa

: vyuziva na liecebné ucely v roznych medicinskych

: odboroch (esteticka medicina, ortopédia, chirurgia

.

: atd.). Ak tuzite po dokonalej pleti, trapi vas

: nadmerné padanie vlasov alebo mate casté bolesti
. klbov, plazmaterapia moze byt pomocou aj pre vas.

Radi:

MUDr. JULIUS
MURANSKY, MPH.,
chirurg, klinika
jednodnovej
chirurgie v Bratislave

$etrenie plazmaterapia

0 (PRP) je zaloZené na re-

; genera¢nom ucinku krv-
. nej plazmy, ktora je velmi boha-
¢ ta na rastové faktory, prirodné
: proteiny a imunoglobuliny.
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20 Rytmus zivota

Okrem klasickej krvnej plazmy
sa na niektorych klinikach pra-
cyje s tzv. ACP plazmou, kto-
rd ma v porovnani s klasickou
plazmou este 2,6-krat vyssiu
koncentraciu rastovych fakto-
rov a vysledok zakroku je tak
intenzivnejsi.

Ako prebieha zakrok
plazmaterapia (PRP)
»Urobime klasicky odber krvi
z predlaktia, potom sa krv vlo-

zi do $pecialneho pristroja,
tzv. centriftgy, kde sa oddelia
jednotlivé zlozky krvi, vdaka
¢omu ziskame krvnu plazmu.
T potom injekéne aplikujeme
do §liach, kibov, pokozky tva-
re atd. Pri ACP plazme sa krv
odobera do $pecidlnej dvojitej
striekacky, ktora sa nasledne
vlozi do centrifugy a v nej sa
oddelia jednotlivé zlozky

iec adavania vliasov
LIera o plazmy sa vyuziva aj prt
asov.,Terapia pomaha vyvolat
blasti vlasovych folikulov a z!ep—
blasti. O%etrenie podporg!e
y su silnejsie a kvalitnejsie.
minut (30 minut p()sobe‘:m’a‘
dber krvi a injekéna apljlfa‘c!a
likaénej pistole), odpo”rucaju )
esacnych interva|och,v hqvon
drogénna alopécia (muzsky typ
lasov v dosledku stresu a zlej
vyzivy, slabé a jemné vlasy.
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Regeneracny \'Jéihpk krvnej
lie¢be vypadavania vl
regeneracny proces v ot
$uje prekrvenie danejo
rast a obnovu vlasov, vlas
7akrok trvéa celkom 60
anestetického krému + 0
pomocou épeciélr)ej ap
sa 3 az 4 opakovaniavm
odbornik. Indikacie: an
pleatosti), vypadavanie v

krvi, ziskame tak 100 % auto-
léognu ACP plazmu, s ktorou
pracujeme ako jedna z mala
klinik na Slovensku. ACP sys-
tém je plne uzavrety systém bez
antikoagulantov, separa¢ného
gélu, aktivatorov ¢i inych toxi-
nov a nehrozi pri nom riziko
alergickej reakcie,” vysvetluje
MUDr. Muransky.

Dokonala plet
bez vrasok a jazviciek
V estetickej medicine sa krv
¢asto oznacuje ako najvyziv-
nejsie pletové sérum.

Text: Katarina Olejarova, foto: Shutterstock (3)

Ulava od bolesti chrbta

,Plazmaterapia sa vyuziva ;’)ri .
lieébe problémov s facetovymi
kibikmi, nachadzajasav zadnej

casti chrbtice a spajaju stav-

ce, umoznuju nam naklanat sa

aohybat.V pripafle zapa
velmi neprijemne

S 7ch kibikov trpiaz 1/3
lestami facetovy et bI Lb  slinch, vazov a kibov

zakroku je rovnaky ako p

: entrifage saod :
- odoberie sa krv, ¥ ¢ svetluje MUDr. Muransky.

injekéne aplikuje,” vy

Osetrenie krvnou plazmou

- plazmalifting (drakulotera-
pia), sa vyuziva na:

a) omladenie tvare, krku,
dekoltu a chrbtov ruk,

b) vyhladenie vrasok na tvari,
krku a dekolte,

) ozivenie unavenej ¢i vysu-
Senej pokozky, ktorej chyba
elasticita,

d) liecbu jazviciek po akné,

e) odstranenie tmavych kru-
hov pod ocami,

f) regeneraciu koze poskode-
nej sinkom alebo po lasero-
vych oSetreniach

g) liecbu strii (po tehotenstve)

Zakrok je vhodny pre véetky
vekové kategoérie a typy pleti,
o$etrovana oblast sa najprv
znecitlivie anestetickym kré-
mom (pdsobi asi 30 mindt),
nésledne sa plazma injekéne
aplikuje do pokozky. Aplikacia
sa moze robit manualne ihlou
alebo pristrojovo aplika¢nou
pistolou (vyhodou je rovno-
mernej$ie rozlozenie aplikova-
ného materialu a nizsie riziko
modriniek). Priblizne 4 az 6
hodin po zékroku neodporu-
¢ame nanesenie mejkapu ani
umyvanie tvare vodou. Pocas
2 az 3 dni je potrebné vyhnut
sa nadmernému slne¢nému

lu moézu spdsobovat .
bolesti (v sucasnosti sa odhaduje,

ze bo-
Slovakov). Priebeh

deli plazma atasa

Ziareniu a takisto poteniu
v saune. Vysledok oSetrenia je
viditelny po 3 az 4 tyzdioch,
pre zlepSenie konecného efektu
odporucame o$etrenie opako-
vat trikrat v mesa¢nych inter-
valoch, nasledne stadi raz za
6 mesiacov.

Pomoc pre zapalené
a natrhnuté slachy i vazy

Plazmaterapia poméha pri za-
paloch $liach a vdzov, je vhod-
n4 aj ako podporna terapia pri
natrhnuti vizov a §liach. Dal-
$imi indikaciami st: chronické
bolesti Achillovej $lachy, ocho-
renia svalovych tponov (napr.
tenisovy laket). Cely zakrok
vratane odberu krvi, jej cen-
trifugacie a injek¢ného poda-
nia trva priblizne 20 mindt a je
potrebnych 4 az 6 opakovani.

Vyrazne zmierni
bolestivost kibov
Plazmaterapia sa najcastejsie
robi pri artrézach velkych
kibov kolien, ramien a bedro-
vych kibov, dalej sa vyuziva aj
pri lie¢be kibov palcov na ru-
kéch i na nohach ¢i pri lie¢be
pooperaénych zapalov (napr.
po podstipeni artroskopic-
kych operaénych vykonov).
Specidlne pri ACP plazme
je podla dostupnych
studii po 6smich tyz-
dnoch pozorovana az
60-percentna redukcia
bolesti a po Siestich
mesiacoch dokonca
81-percentna reduk-
cia bolesti. Rovnako
ako pri liecbe $liach
a vazov, aj tu je po-
trebnych viac opa-
kovani, po zakroku
sa odporuca niekol-
ko dni telesne Setrit
postihnuty kib/klby.
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RY KR 2 TAJNICKA
na cislo 6665
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Riesenie krizovky posielajte v SMS
v tvare RY KR 2 znenie tajnicky
na cislo 6665 alebo na korespon-
dencnom listku na adresu redakcie
RYTMUS ZIVOTA,
NOBELOVA 34,
P.0.BOX 260,
83000
BRATISLAVA
do 24.2.2020.
Meno vyhercu
uverejnime
vea .

1!

11

| B (o [ |6

Poskytovatelom sluzieb SMS je Mafra Slovakia, a. s, Nobelova 34, 831 02 Bratislava 3.
Kontakt: sms@bauermedia.sk. Cena SMS je 0,80 € s DPH.
Riesenie z ¢isla 5: MICHAL PENK, vyherca z ¢isla 5: Zuzana Gajdosova, Martin
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TIP NA VOLNE CHVILE

Zo dna ku hviezdam - Dusan Kadlec

V3etci mame moznost vyletiet ku hviezdam, i ked'sa nas problémy snazia
stiahnut na dno a mame prévo byt Stastni, aj ked'sa to obcas moze zdat

nemozné. Ako prekonat tazké casy a zdolat aj zdanlivo neprekonatelné
problémy? Akym spdsobom mdzeme v Zivote zaZiarit aj navzdory vset-

kému zlému, ¢o sa ndm v lom prihodi? Na tieto, ale aj dalsie otazky odpoveda kniha




