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Aj vy mdte na svojom tele stopy po tom, Co ste preili?
Ak je jazva na viditelnom mieste, tiZime po tom, aby
bola ¢o najmenej viditelna. Co moze poméct zbavit sa

sbolestivych spomienok” odtlacenych v nasej kozi?

Radi MUDr. JULIUS
| MURANSKY, MPH,
. klinika jedno-
s # ™ diovej chirurgie

rane. ,,Vznikd nahrddzanim

zraneného ¢i odumretého
tkaniva novym, ¢im sa doplni
chybajica ¢ast pokozky. Napriek
tomu, Ze nové tkanivo je tvorené
tym istym proteinom - kolagé-
nom, $truktara kolagénovych
vlakien je ind. Tym vznikaju
rozdiely vo vzhlade, ale aj funke-
nosti novovzniknutej pokozky,*
vysvetluje MUDr. Muransky.

J azva je stopa po zacelenej

v Bratislave

drazdivymi latkami, zniZuje sa
tak riziko hypertrofickej jazvy.
Po odstraneni néplasti je dole-
zité dodrziavat hygienu. Sprcho-
vat ranu len vodou bez pouzitia
mydiel ¢i sprchovych gélov. Po
sprche jazvu neutierat, len jem-
ne osusit prikladanim. Oblast
zranenia nenamacajte do vody
a nevystavujte na dlhsi ¢as vlh-
kosti. Narusila by sa tym chras-
ta aj vznik novej koze pod nou.
Je dolezité jazvu ,vetrat®, nie je
vhodné ju preliepat. Na chrastu
pokial mozno nesiahajte a nijako
ju neposkodzujte, spdsobili by
ste totiz pleti dalsie zjazvenie, ku
ktorému by bez narusenia chras-

Ako sa o jazvu starat
tesne po zakroku?
»Priamo po chirurgickom za-
kroku je jazva zvidé$a prelepe-
na sterilnou paskou. Idedlne je
chranit ju pred vodou 7 az 10
dni. Odporuca sa silikénové

krytie vo forme naplas-

ti. Ta chrani jazvu

a zamedzuje

' styku s bavl-

g nou alebo  ty nedoslo,” radi odbornik.
4 inymi
Pomdct mozu
aj bylinkové obklady

Repikovy odvar pomoéze jazvu
vysusit a upokojit. Jemné za-
Cervenanie a svrbenie je vSak
beznym znakom normalne-

~ ho hojenia. Osvedcil sa aj ru-
 mancek kamilkovy. ,,Do od-
varu namocte sterilni gazu

a prikladajte niekolkokrat
denne na jazvu. V pripade
zacinajucich problémov vam
vSak lekar moze radsej odpo-
rudit potieranie dezinfekénym
roztokom. Jazvu mdzete potie-
rat aj repikovym olejom, ktory
podpori bunkovu regeneraciu,
a tym poméha pri nahrade zjaz-
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¥ / Trapia vas JAZVY?
"= NOVINKY v liecbe!

Ako prebieha a kolko trva zahojenie?

Hojenie predstavuje zlozity
proces, ked organizmus musi
zastavit krvacanie, ochranit,
upravit a uzavriet ranu. Posko-
dené tkanivo sa ma obnovit
tak, aby sa co najviac podoba-
lo pévodnému stavu.

1.faza trva 2 az 4 dni, ked’

sa vytvori krvna zrazenina.
Organizmus sa tak pripravuje
na boj proti infekcii a na obra-
nu pred mikrébmi a cudzimi
latkami. Poskodené tkaniva sa
znicia vdaka $pecidlnym bun-
kam, ktoré ich absorbuju.
2.fazatrva 10az 15
dni.V tomto obdobi
telo vyplha nedostatky
novym tkanivom, a to
syntézou kolagéno-
vych vldken. Vytvéra

veného tkaniva,* hovori skiiseny
chirurg MUDr. Muransky.

Vystavovat jazvy
sineénym lucom?
»Ak je jazva Cerstva, slne¢nému
Ziareniu by sme ju nemali vy-
stavovat vobec. Najdolezitejsi je
najma prvy mesiac po operacii

ROZLISUJEME NIEKOLKO DRUHOV JAZIEV

B ATROFICKE, teda preliacené jazvy charakte-
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Najprv mi zachranili Zivot,
teraz rieSime estetiku

Pani Alzbetu (56 rokov) pred rokom opero-

vali na gynekologické nadorové ochorenie.

KedZe iSlo o akutnu operaciu, prioritou

bolo prezitie pacientky, nie vzhlad jazvy.

»Nastastie sa momentalne citim dobre, a tak som zacala
rieSit korekciu jazvy, ktora bola miestami Siroka az 1,5cm
adlha 15 cm,” hovori pacientka. ,Jazvu sme odstranili
chirurgicky az do zdravej koze s pouzitim atraumatického
systému (tzn. max. Setrné Sijacie materialy inertné voci
tkanivam, nedrvenie tkaniv, Sitie bez tahu), zakrok sa
robil v celkovej anestézii a trval priblizne 30 minut. Po
zakroku musela byt rana zakryta nedrazdivym materia-
lom - silikénom. Tri tyzdne po operacii sme podali korti-
koidy pod jazvu, aby sa znizila zapalova reakcia a tvorba
jazvovitého tkaniva,” vysvetluje postup MUDr. Muransky.
»Jazva sa pekne hoji a uz teraz mézem povedat, ze vyzera
ovela lepsie ako predtym,” hovori pani Alzbeta.

sa najvrchnejsia vrstva koze
epidermis. Rana sa stahuje,

a tym dochadza k priblizeniu
jej okrajov az do Uplného
zatvorenia.

3. faza je poslednd, ale velmi
dolezitd — obdobie od 2 me-
siacov do 2 rokov. Dochadza
k zhusteniu a narastu vlakien
kolagénu, ale aj elastinu,
ktoré vytvaraju novu Struktu-
ru pokozky, ¢im sa zvysi ich
odolnost a elasticita, pokozka
sa stdva pevnejSou. Poskodena
oblast sa zaceluje Uplne, ale
pokoZzka zosta-
ne slabsia eSte
priblizne dva roky;,
az potom opat
nadobuda svoju
rovnovahu.

nie je uplne mozné, spolahnite
sa na opalovaci pripravok s vy-
sokym ochrannym faktorom,*
radi odbornik.

nej menej viditelné.

B V stcasnosti si velmi popu-
larne aj tzv. midkké tkanivové
vyplne. St to injekéne apliko-
vané latky, ktoré sa vyuzivaja
najmé pri lie¢be a redukcii
mikkych ¢lenitych jaziev. Va¢-
$§inou ide o tuk, kolagén alebo
kyselinu hyalurénovi.

B Jazvy mdzeme eliminovat aj
vyuzitim koZnych §tepov, ¢o
st malé kusky normélnej koze,
ktoré sa vyuziju na nahrade-
nie zjazvenej koze. V kozi sa
drobnym kruhovym rezacom
vyreze ,dierka®, a tym sa od-
strani jazva. Neskdr je tato ob-
last vyplnena vhodnym kusom
zdravej koze.

B Kortikoidy maju vicsiu
ucinnost pri ¢erstvych, viac
drazdenych jazvach a hypertro-
fickych jazvach. Znizuju zépa-
lov reakciu, a teda aj tvorbu
hypertrofického kolagénu.

B Novinkou je v sucasnosti
enzymova terapia. Enzymy su
biologicky aktivne latky, kto-
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ré rozpustaju konkrétny druh

Aké si moznosti korekcie, ak
sa rana nezahojila pekne?
Tu musime zdoraznit, Ze Ziadna
procedura ani latka nedokaze
uz vytvorenu jazvu kompletne
odstranit. Mozno vsak efektivne

pracovat s jej viditenostou.

B Pri chirurgickom osetreni sa
jazva odstrani a nastane zraste-
nie normalnych koznych tkaniv.
Siroké jazvy je mozné zazit, dlhé
skrétit, dojde k ich vyhladeniu
a jazvy st menej viditeIné.

B Vysokoenergetické ziarenie
laseru je schopné postupne po-
$kodent kozu liedit.

B Pri dermabrazii chirurg vyu-
ziva elektricky pristroj, ktory od-
strani vrchné vrstvy koze. Tento
proces plet vyhladi a jazvy st na

alebo uraze, ked je tkanivo este
velmi senzitivne na ultrafialové
ziarenie. Dosledkom posobenia
UV Zziarenia na jazvu moze byt
komplikovanejsie a dlhsie ho-
jenie a mdzZe sa odzrkadlit aj
na nadmernej pigmentdcii v jej
okoli. Preto je dolezité chranit ju
pred slne¢nym Ziarenim, ak to

kozky, ktoré nevznika vonkajsim poranenim, ale

rizuje strata tkaniva. Vznikaju, ak sa pri hojeni
netvori dostato¢né mnozstvo nového spojivo-
vého tkaniva. Vysledna jazva je pod Urovnou
okolitej koze, napr. jazvy po akné alebo ovcich
kiahnach.

® HYPERTROFICKE JAZVY su viditelne vyvy-
$ené nad povrch koze, charakterizuje ich pri-
tomnost prebytocného vaziva. Ich vznik je dany
nespravnym hojenim jazvy, pri ktorom docha-
dza k nadmernej tvorbe ,novej” koze. Tieto jazvy
su zvycajne ¢ervené, hrubé a tvrdé. Casto svrbia
alebo byvaju bolestivé a neprijemné, problema-
tickd nie je len ich estetickd stranka, ale méze
tiez dojst k obmedzeniu hybnosti postihnutych
tkaniv, napriklad v oblasti kibov.

B STRIE su skor pajazvicky, ktoré sa tvoria pod
kozou. Prave preto je také naro¢né s nimi bojo-
vat. Su Specifickym prejavom poskodenia po-

nadmernym roztiahnutim pokozky. V takychto
pripadoch nasa pokozka nedokéze tak rychlo

¢elit zmenam a pri natiahnuti vznikaju praskliny, -

ktoré sa prejavuju ako drobné jazvicky vo farbe
od bielej cez ruzovkastu az po fialovu. Niekedy
sa zlievaju dokopy a tvoria vejarovité zoskupe-

nia na pokozke. Naj¢astejsie sa objavuju v oblas-

ti bokov, brucha, stehien a pfs.

™ KELOIDNE JAZVY su vlastne hypertrofické
zjazvené tkanivo, ktoré vystupuje nad Uroven
povrchu okolitej koze. Toto tkanivo je tuhé,
zhrubnuté, cervené alebo tmavsie ako okolita
plet. Navyse, tento typ jazvy zasahuje aj do
tkaniva, ktoré nebolo zasiahnuté ranou. D6vo-
dov tohto zhrubnutia je viac, avsak najcastejsie
k nemu dochadza po uraze, ked uz je rana
zrastend a pokozka stale produkuje nadbytok
kolagénu.

tkaniva — v tomto pripade je
najéastejsie pouzivand kolage-
naza, ktord je najviac obsiah-
nutd v jazvovitom tkanive.
Enzymy sa aplikuju injekéne
priamo pod jazvu a injekcia
sa moze opakovat po tyzdni
alebo dvoch. Najcastejsie je
potrebnych viac opakovani
(3 - 6). Enzymové sérum po-
stupne rozpusta hypertrofické
jazvovité tkanivo, a to stimuluje
tvorbu nového kolagénu, ktory
je potrebny na vytvorenie novej
$truktary koze. Rv2
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