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_KYSELINA HYALURONOVA [
N pre krasu aj pruznost ==

dnovej chirurgie
v Bratislave
Mnohym Zenam
hemoroidy vzniknu pocas
Kyselina hyalurénova so skratkou HA je do velkej FEI:‘O,“*“St‘{a a dtraEIZ
miery zodpovedna za pruznost nasich tiel zvonka 4] PO pOro e
L0 . \ tento problém riesit, aby
aj zvnutra, za svieZi vzhlad, bezbolestné pohyby sa neubliili babatku,
a podiela sa aj na spravnom fungovani imunitného a aké si moznosti?
systému. S pribudajucimi rokmi jej mnozstvo v tele
klesa, Co vidiet nielen navonok, ale prejavuje sa to aj
bolestami. Existuje mnoho spdsobov, ako ju telu dodat.
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ré si netreba rezervovat termin  vota pre bolesti kibov, ak je ich
u lekdra a potom ratat s casom  pri¢inou nedostatok tekutiny
na hojenie ran a opatovnt apli- v medziklbovych priestoroch.
kaciu o pol roka. Mozete siah-  Uzivanie kyseliny hyaluréno-
nut aj po ¢irej kyseline hyaluro-  vej na pitie pomoze a okrem uz
novej na pitie. Veda a vyskum  spominanych benefitov vitalne

pokrocili, vdaka ¢omu je dnes  Zeny po Sestdesiatke urcite oce- : ¥

uz dostupna aj bioaktivna mo-  nia aj to, ze ich kyselina bude -
lekulérna kyselina hyalurénova  nutit dodrziavat pitny rezim. CIAVOENINEARLOFARRVAIREN | omeopatik a tpravou stravy
Hemoroidy, [udovo nazyvané zlata zila, bohatej na vlékninu. ,,Zakroky

v tekutej forme. Jednoducho ju  Nie je tajomstvom, Ze deti a [u- z

pijete a vdaka jej skupenstvusa dia vo vy$§om veku nemaju sii opuchnuté a zapalené Zily v konet- robime len v pripade najviciej

vSetka vstrebe do organizmu.  pocit smidu, preto niekedy za- niku. Konecnik a jeho sliznicu v’yst':ela nutnosti, a to z dovodu rizika
husta cievna siet, ktora ma za tlohu tzv. Végového reflexu. Vznika

Ako keby v sebe mala navigd-  biidaji prijimat tekutiny v do- zabezpetit vyzivu okolitého tkaniva. R exu. v
ciu, presne odhali miesta, kde stato¢nom mnozstve. Kyselina Problém vzniks, ked'sa cievy zacnii roz- [ dosledku podrézdenia ko-

v tele chyba a tie vyplni. Okrem  hyalurénova na seba dokéze LR QR necnikaa vyvoldva spomalenie
toho podporuje organizmus naviazat aZ tisicndsobne viac N LA TR b e N funkcii srdca u matky aj plo-
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telesné schranky pro- hyalurénova v tele straca, je
dukuju Coraz menej velmi individudlna a zévisi
tejto kyseliny. ,,Kyselina hya- od Zivotného §tylu, pohy-
lurénova je prirodzenou si-  bovej aktivity, metabolizmu

Ako roky plynu, nase Rychlost, akou sa kyselina
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hemoroidov sii svrbenie a palenie
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Intenzivny vypliujici oény
Eueri krém proti vraskam Hyaluron-
-Filler, Eucerin, 18,09 €
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¢astou ludského tela, hlavne
bunkovych stien, a ma mnoho
funkcii,“ hovori MUDr. Ivana
Hustova. ,Vznikd pomocou
enzymov vnutri nasich bu-
niek a cez bunkovii membranu
postupne prenikd do medzi-
bunkového priestoru. Vdaka
svojej molekuldrnej Strukture
viaze vodu a ziskava gélova
konzistenciu. Je schopna vodu
absorbovat, udrzat a uvoliiovat
podla potrieb organizmu, pre-
to je vyznamnym prvkom pri
spravnej hydratacii. Ma vsak aj
ochrannt funkciu, baktériam,

a v neposlednom rade aj od
genetiky,“ vysvetluje MUDr.
Hustova. Aby telu chybala ¢o
najmenej, je rozumné postarat
sa o pravidelny prisun kyse-
liny hyalurénovej uz v tomto
veku. Kyselina hyalurénova je
dlhodobo osved¢enou a udin-
nou dermokozmetickou zloz-
kou a ako jedna z pleti vlast-
nych latok pontika mnozstvo
vyhod: zachovava droven
hydratécie vdaka schopnos-
ti pritahovat a viazat vodu.
Vdaka dodavaniu kyseliny
hyalurénovej v krémoch bude

pri tvorbe vlastnej kyseliny
hyalurénovej. Daldimi nespor-
nymi vyhodami su dlhodobé
hydrata¢né, regeneracné a an-
tioxida¢né ucinky a bezbolest-
ny spdsob omladzovania, ktoré
posobi nielen navonok, ale aj
vnutri tela.

Priblizne po $est-
desiatke telo pro-

dukuje 0 90 % menej kyseliny
hyalurénovej nez zamlada, ale
organizmus ju stile potrebuje.
Nejaka ta vraska cloveku vo
veku mozno pristane, ale nie je

vody, nez je jej objem, takze jej
uzivanie nendsilne nuti ¢loveka
dostatocne pit.

Kde v nadom tele sa nacha-
dza kyselina hyalurénova?
o Priblizne 55 % z celkového
mnozstva kyseliny hyaluréno-
vej v organizme sa nachadza
v pokozke. Zvysok je v slizni-
ciach, chrupavke, ociach, teku-
tine medzi kibmi, plticach, ob-
lickach, vo svaloch a v mozgu.
o Dolezitu tlohu ma aj pri ho-
jeni rdan a novotvorbe buniek.
» Nachadza sa aj v pupocnej

©e00cc000c000000000000000000000
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v oblasti konecnika. Nasledne sa mdzu
pridruzit krvécanie, bolesti, vyklenutie
konecnika, ale takisto aj nafukovanie,”
vysvetluje MUDr. Muransky.

»Pocas tehotenstva su klade-
né vyssie naroky na cievy, ¢o
je aj dovod castého vyskytu
hemoroidov. Pritazujicimi
faktormi su aj zvySeny tlak
maternice na kone¢nik a te-
hotenska zapcha,” vysvetluje
pric¢iny skuseny chirurg. Pod-
la $tatistik hemoroidmi trpi
takmer polovica tehotnych
Zien. Tehotné Zeny a Zeny po

du. Po pérode sa daji hemo-
roidy lie¢it uz klasicky, napr.
laserovym zdkrokom. Staci,
ak mamicka prerusi dojc¢enie
na jeden den. Zakrok trva len
par mindt a nevyzaduje po-
byt v nemocnici, vysvetluje
MUDr. Muransky. ,,U Zien po
pdrode mame najlepsie skuse-
nosti s laserovou lie¢bou, ktora
umoznuje vylie¢it hemoroidy
v II. - IV. §tadiu vratane kr-
vacajucich hemoroidov. Tato
metdda ako jedind umoznuje
oSetrit cely kone¢nik, a prave
preto ju podstupuje ¢oraz viac

eccccccce

; Hyalurmed, hydrataény virusom a cudzorodym latkam  pokozka krasne napnuta a do- dovod mat znizenu kvalitu Zi-  $nure. R72 porode najcastejsie trapia tzv. pacientok,” hovori odbornik.
é denny krén,l, 30ml, doc":as%le zabraflujeAprve'n%k,nﬁt’ konale hydratovana. AR LT T TP TT T PPN Cetectiettttitennonaan,t VI_ll'lt(,)rnév h,emoroidy, 'kt.or’é e n
@ g ) Sosoe b i 5 pi ransporte viiv- @ Okolo 40. roku | | reco dodavat'telu kyselinu hyalurénovia? >  n pricmiost vedtorsjen  HEMOROIDOM

FILLS e ' nych litok.“ yivota sa vlastna : Dévodov, pre¢o by sme mali dbat na to, aby mal organizmus kyseli- hemoroidov vie zistit iba le- ~ VTEHOTENSTVE PREDIST

Hyaluron Filler i .
hydratacny Booster, produkcia kyseliny hyalu-
Eucerin, 30 ml, 19,90 € Prvy abytok poznat rénovej v tele redukuje az

uz okolo 25. roku 0 50%, a to uz naozaj vidiet

i ny hyalurénove;j stale dostatok, j

Sie a zaroven spolu Gzko stvisia:
I:lAJe sucastou maziva v kiboch
€0 najmenej drelo a bolelo, je d

kar pri vySetreni kone¢nika,
tzv. proktologickom vysetreni.
Trva len par minut a pre pa-
cientku je bezbolestné. Skuse-

= konzumovat jedla s vyso-
kym obsahom vlakniny

= dodrziavat dostatocny pit-
ny rezim (2,5 - 3 litre tekutin,

€ viacero, ale dva sy najvyznamnej-
zdravie a mladistvy vzhlad. Kede
a zablezpeéuje, aby to pri pohybe
6lezité postarat sa 0 jej dostatok.

eeccccccee
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Remodelacny denny krém
Hyaluron Cellular Filler OF 30,
Nivea, 50 ml, 16,99 €

4

Hyalurmed, ¢ira kyselina Zivota! Samozrejme, ete to  aj citit! Na stave pokozky,
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. P o 1 P , o Lebo ak za¢nu boliet ki . ; : ST : ” ;

2 Hyaluron Filler R hyalurénova, 100ml, velmi nevidime a necitime. ktora sa uvolfiuje a povoluje, acnd boliet klby, znamena to problémy s pohybom, atym :  ny Specialista vie po vydetreni  idealne vody, denne),
: Vitamin C Booster, Eucerhd www.pharmamkl.sk, Plet, vlasy, nechty, klby, vet- na vlasoch, nechtoch, na sta- problémy s liniou, kondiciou urit diagndzu s presnostouaz = dostatok pohybu
Eﬂc;(r)'z’ 3x8ml, 46,98 € ko je svieze a plné sily. Nouz ve svalov a aj klby za¢inaju anielen miadistvym vzhfadom, ~ :  95%a odporuit tak najvhod-  (napriklad 30-minato- [,
: —— moby P ~- I ‘iomt% obdobi’ 1j{e tl; jedﬁlo pobdolievzit’... AII: ste si dteraz :Lee?g ir;o;;cic:/r:t,azesze s"iélekplr;é ; nej$iu metddu liecby. va prechadzka denne), |
E FiLLge »ale“. ,,Zivotnost kyseliny hy-  predstavili injekcie, zadrzte, : ¢ -Naopak, aktelu = vhodné polohovanie ||

; — e 10-miniitova iR alurénovej v organizme je vel-  pretoze tento spdsob apliko- f]?/gleuzrpo’ic(;vme' dostﬁ tok kyseliny é Vhodna liecha a spravny (zena si kazdy vecer
: g i textilnd mas- N mi kratka, takmer dve tretiny, vania kyseliny hyalurénovej : 2 dIhéi S 99'neJ forme,  ? ¢as za zakrok lahne na chrbat, zdvih-
] sgson 2 kaHyaluron = -"., g ktoré si telo samo vyprodu- do tela nie je jedinou cestou. g;gva, Clehls,le budg vitalny a [nla-' z Aby sa neohrozil plod, po-  nenohya oprieich

. Cellular Filler, . /e kuje, sa v organizme spotre- Je aj cenovo menej naro¢né 3 [y cyorganizmus. Idedineje & tas tehotenstva sa hemoroi-  vysoko s~

doplnat ju zvnatra a aj vo forme

...... - | S— 1ks, 3,99 €
krémov zvonka.

s _ buja v priebehu jediného diia.  bezbolestné riesenie, na kto-

20 Rytmus zivota

dy lie¢ia konzervativne, t. j. ~ Oste-
pomocou mastic¢iek, ¢apikov, ~ Nu).

acoe
) ....'..
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