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vas trapla

KRCOVE

o

ZILY?

0btazu1e vas nepnjemny pocit tazkych
bhnoh7 Zazivate bolestivé nocné kice
v lytkach? Alebo vam prekazaji nepekné
Zily na nohach? Ak trapia krcové Zily
aj vas, neriskujte, Ze sa ochorenie
dostane do najpokrocilejSieho stadia,
a objednajte sa ¢o najskor na vstupné
vysetrenie k Specialistovi! Dnes s uz
iné moznosti rieSenia ako v minulosti.
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féové zily, zname ako va-
Krixy, st chronické ocho-

renie, najcastejsie spoje-
né s genetickou predispoziciou.
Spodsobuje ich porucha krvnej
cesty v zilach spit do srdca.
Mozu mat roznu velkost a prie-
mer v zavislosti od $tadia ocho-
renia. Vyskytuja sa na dolnych
kon¢atinach v podobe metli¢-
kovych ziliek, rozsirenych mod-
rastych zil, hyperpigmentacii vo
forme hrdzavych map na kozi
¢i zil vyrazne vystupujucich nad
povrch koze.

Komplexna liecha
kréovych zil
Najvhodnejsiu lie¢bu volia od-
bornici vzhladom na zdravotné
tazkosti konkrétneho pacienta
a v pripade potreby kombinuji
viac lie¢ebnych metod. V st-
Casnosti sa najcastejsie vyuziva
metdda laserovej operacie kico-
vych Zil. Pri odstrafiovani hne-
dych mép na lytkach je u¢inny
$pecialny CO2 laser a takisto
plazmaterapia. MoZzné je aj chi-
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rurgické odstranenie kf¢ovych
zil metédou strippingu a skle-
rotizécia.

Preco je potrebné zacat
s liechou ¢o najskor
Aj ked ochorenie varixov moze
vyzerat na prvy pohlad len ako
estetickd ¢i kozmeticka zdle-
zitost, opak je pravdou. Ak sa
totiz nezacne lie¢it véas, moze
sposobit velmi vdzne zdravotné
tazkosti. Pri progresii ochorenia
moze dodjst dokonca k trombo-
ze, ¢ize upchatiu uzlov kiéo-
vych zil s roznymi komplikacia-
mi v podobe zapalov, krvacania
alebo trofickych zmien na kozi.

SEROVA OPERACIA

)

KRCOVYCH
Lie¢ba ki¢ovych zil (varixov) la-
serom predstavuje dnes najmo-
dernej$iu a najucinnejsiu me-
tédu odstranenia kfé¢ovych zil.
V porovnani s inymi lie¢ebny-
mi postupmi spocivaju jej vyho-
dy predovsetkym vo vyraznom
skrateni praceneschopnosti,

v rychlejSom hojeni a lep§om
kozmetickom efekte bez vzniku
rozsiahlych jaziev.

® Pre koho je vhodna lasero-
va operacia varixov

Laserova operacia je vhodna
pre pacientov, ktori uz dlhsi ¢as
trpia ochorenim kf¢ovych zil
anepomohla im konzervativna
liecba (pouzivanie masti a gé-
lov, uzivanie volnopredajnych
vyzivovych doplnkov a nosenie
kompresnych pancuch, resp.
obvidzu). Pacienti mavaju po-
cit tazkych noh, ktory je ¢asto
sprevadzany opuchmi a boles-
tivymi noénymi kfémi. Zily
na dolnych kon¢atinach maju
priemer az niekolko milimetrov
a mozu vystupovat nad povrch
koze.

= AKko prebieha operacia
Cielom laserového zakroku je
osetrenie hlbokych zil v pod-
kozi, ktoré tvoria zaklad sa-
motného ochorenia. Operécia
prebieha v celkovej anestézii
a trva priblizne 30 - 60 mindt.
Operatér pracuje velmi bezpec-
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ne s jednorazovou laserovou
sondou a celd operacia prebieha
pod sonografickou kontrolou.
Prvym krokom je vytvorenie
malého rezu v oblasti slabiny,
kde sa zila vypreparuje. Nasle-
duje dalsi rez v oblasti ¢lenka,
cez ktory zavedieme laserovu
kanylu s priemerom 2 mm. Do-
staneme sa aZ do hornej casti
k oblasti slabin, zilu odpojime
a modzeme ju zacat bezpecne
palit laserom. Takto vypalime
postupne celd Zilu zhora na-
dol, a tym upchavame aj bo¢né
pritoky. Kedze tato Zila nema
v Iudskom tele vyznamnu funk-
ciu, jej odstranenie nespdsobuje
pre ludsky organizmus ziadnu

komplikaciu. Ddlezité je spravit

aj obmedzenie pristupu dalsej
krvi cez spojky v samotnom
slabinovom kanali. Spojky to-
tiz vytvdraja pricinu recitiv,
a preto je potrebné dokladne
ich odstranit.

= Rekonvalescencia a vysled-
ny efekt

Po operacii oddychuje pacient
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niekolko hodin na l6zku a na-
sledne je prepusteny do domacej
starostlivosti. Hojenie prebieha
najcastejsie bez komplikacii. Pa-
cient sa moze vratit do zamest-
nania uz po 14 diloch. Nasledu-
juce 2 tyzdne je potrebné nohu
nadalej bandazovat elastickym
obvizom. Pre dosiahnutie ma-
ximalneho efektu moze lekar
odporu’it dalsie podporné ban-
dézovanie nasledujicich 1 - 6
mesiacov, ktoré vSak pacienta
nijako vyrazne neobmedzuje
v kazdodennych aktivitach.
V dosledku odstranenia kic¢o-
vych zil sa znizi moznost zapa-
lu a infekcie, zrychli sa pritok
krvi v ostatnych zilach a poci-
tite obrovsku ulavu od bolesti.
Vdaka pouzitiu najmodernejsej
laserovej technoldgie nezosta-
nu na nohach ziadne vyrazné
jazvy a s vyslednym kozmetic-
kym efektom budete zarucene
spokojni.

= Vyhody laserovej operacie
kicovych zil

Vyhodou laserového zakroku
v porovnani s chirurgickou
metddou odstraiiovania varixov
(stripping) je vyrazné skratenie
hojenia a praceneschopnos-
ti. Kym po laserovej operacii
sa moze pacient vratit do za-
mestnania uz po 2 tyzdnoch,
po chirurgickom strippingu sa
Cas praceneschopnosti moze
predlzif az na 2 mesiace. Noha
je dlhsie opuchnuta, Cervena
a s niekolkymi priblizne 1 -
2cm jazvami. Hojenie po lase-
rovej operacii je ovela rychlej-
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Su vase oci casto unavené, ,cer-
vené” alebo vas palia? Zrak vam
tak dava signal o potrebe rege-
neracie, odpocinku a doplnenia

nevyhnutnych latok, okrem iného aj luteinu.

VYBRANE Z LEKARNE:

OCUTEIN BRILLANT LUTEIN 25mg
Vysoko Ucinné zlozZenie - obsahuje az 25mg

|uteinu!

® prispieva k udrzaniu ostrého a kvalitného

zraku
® vyZzivuje a regeneruje unavené oci

Teraz v lekdrnach aj v baleni's o¢nym gélom

Ocutein SENSIGEL 15 ml ZADARMO.
www.ocutein.sk
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Ako prebieha vysetrenie krc¢ovych zil

Vysetrenie kf¢ovych zZil je bezbolestné a trva len par mi-
nut. Lekar si varixy najprv podrobne prehliadne a vysetri
ich hmatom. Nasledne urobi ultrasonografické vy§etrenie
na stanovenie parametrov a rychlosti prietoku krvi v cie-

vach - tzv. Dop-

plerovské vyset-

renie. Na zaklade
vysledkov urci
presnu diagnézu
avzhladom na
rozsah a stadium
ochorenia navrh-
ne najvhodnejsiu
metodu liecby.

$ie, jednoduchsie a bez vyrazne
viditeInych jaziev. Vase nohy
budu opit zdravé a zabudnete
na kazdodenné pocity bolesti
a unavy.

CHIRURGICKE ODSTRA

(R .'V DIPP

Strippingom kféovych Zil rozu-
mieme ich chirurgické odstra-
nenie vytrhavanim. Zakrok
prebieha v lokdlnej alebo cel-
kovej anestézii, v zavislosti od
rozsahu ochorenia. Pomocou
tejto metddy je mozné odstranit
vacsie zily, ale aj mensie zilky.
Pri samotnom vykone docha-
dza ku krvéacaniu do podkozia
a vznikaju zrazeniny. Tie sa
vsak ¢asom zorganizuju, stuh-
nu, zaénu sa vstrebavat a stra-
cat. Ak su zily dostato¢ne pevné
a v minulosti sa do nich nepo-
déaval aetoxysklerol, je mozné
realizovat stripping Setrnejsou
metddou $pecidlnymi cievnymi
svorkami, tzv. peanmi.

= Ako prebieha hojenie po
zakroku
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svalov a kosti.
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Po chirurgickom odstraneni
kfc¢ovych zil je noha dlhsi cas
opuchnuta a je nutné banda-
zovat ju elastickym obvidzom
podla pokynov lekara. Na no-
hach zostavaju malé jazvicky,
ktoré ¢asom vyblednu a st vel-
mi nendpadné. Ak ma pacient
sedavé zamestnanie, mozZe sa
do prace vratit priblizneo 2 - 3
tyzdne po zakroku. Pri fyzicky
narocnejsich zamestnaniach
odporuc¢ame navrat do prace po
2 mesiacoch. V pripade, ze sa
pacient potrebuje vratit do bez-
ného Zivota vratane zamestna-
nia skor, je vhodnejsie poradit sa
s na$im $pecialistom o laserovej
operacii. Ide o najmodernejsiu
lie¢cebnti metodu kicovych zil,
ktorej vyhodou je predovset-
kym kratsia rekonvalescencia.

»
ROTIZA
»

Namiesto toho, aby sme Zilova
stenu ni¢ili teplom, ako je v pri-
pade lasera, zlepime ju $pecial-
nym lepidlom. Zékrok je pre
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pacienta bezbolestny, trvé pri-
blizne 45 - 60 mindt a pacient
odchadza hned domov. Lepidlo
sa zavadza pomocou Specidlnej
aplika¢nej pistole do chorej Zily,
aplikuje sa postupne po kvap-
kach pod ultrazvukovou kon-
trolou. Velkou vyhodou je, Ze
zakrok nevyzaduje ziadnu re-
konvalescenciu, pacient sa moze
hned vratit do bezného Zivota,
dokonca nemusi nosit ani elas-
tické pancuchy (bandaz).

Prevencia pred
kféovymi zilami
1. Pravidelne cvicte

a Sportujte, vhodné su
predovsetkym aktivity na
podporu cirkulacie krvi

v dolnych koncatinach.

2. Dbajte na spravnu
polohu néh pri sedeni.
Pozor na prekrizené nohy,
obmedzuju tok krvi.

3. Noste pohodIinti obuy,
idedlne sa topanky s 3cm
podpatkom.

4. Doprajte si masaze noéh
s pouzitim Specialnych
masti s obsahom gingko
biloba, pagastana konské-
ho atd.

5. Ak mate zamestnanie
narocné na statie, noste
kompresné pancuchy
(pomahaju udrzat lepsi
tok krvi).

6. Dbajte na svoju hmot-
nost. Nadvaha zatazuje
srdce, kiby a takisto cievy.
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Doprajte svojim kibom a kostiam kvalitnii
starostlivost ako z kupelov.

Tazkosti s kibmi dnes trapia vacsinu populacie
a preto je potrebné sa o kiby starat. Vyskdsajte
pripravok z lekarne Priessnitz® Starostlivost
o kiby s kolagénmi a boswélliou. \/ zlozeni
tohto pripravku ndjdete az tri typy kolagé-
nov. Hydrolyzované kolagény typu lall su
obohatené o kolagén nativny, ktory si zacho-
vava svoju prirodnu podobu. DéleZitou latkou
v pripravku je tiez extrakt z boswéllie, ktora
prispieva k podpore hybnostl a pruznosti kibov
a priaznivo pdsobi pri zvysenej zétazi kibov,

Teraz v lekariach vy-
hodné balenie 90 tob.
+ 30 tob. ZADARMO,
teda starostlivost

o kiby na 4 mesiace.
www.priessnitzovo.sk
Sttazna otazka:
Obsahuje pripravok Priessnitz® Starostlivo-
st o klby s kolagénmi a boswélliou viac
ako 2 typy kolagénov?

Odpovede posielajte na e-mail: sutaz@ryt-
muszivota.sk do xx. xxxxx 2019. Traja z vas

ziskaju balicek xx0000000
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