Zbavte sa hemoroidoy

Bez bolest!!

S hemoroidmi, ludovo nazyvanymi ,.zlata zila“, sa po¢as zivota stretne
az osemdesiat percent fudi. Aj ked ide o pomerne ¢asté ochorenie,
vicsina z nas sa hanbi alebo boji navstivit lekara. O tom, Ze tieto obavy
su zbytocné a hemoroidy sa dnes daju liecit rychlo, i¢inne a hlavne
bez bolesti, sme sa rozpravali s MUDr. Juliusom Muranskym, MPH.,

z kliniky jednodiiovej chirurgie REVIVE v Bratislave.

m Liecbe hemoroidov sa venujete viac ako
dvadsat rokov. S akymi obavami prichadza-
ju pacienti najcastejsie?

Pacienti maji v prvom rade strach z bolesti. Boja
sa nielen samotne;j lie¢by, ale aj prvotného vy-
Setrenia. S istotou v§ak mozZzem povedat, Ze ak
sa vySetrenie urobi sprdvne, pre pacienta by
nemalo byt bolestivé. Skuiseny Specialista hned
po tiom dokdZe urcit diagnézu s presnostou az
95 % a odporucit najvhodnejsiu lie¢bu.

V praxi sa ¢asto stretdvam aj s tym, Ze pacienti
sa za ochorenie hanbia. Preto prichddzaju za
mnou az vtedy, ked maji neznesitelné bolesti.
V skuto¢nosti vSak naozaj nie je dévod, aby sa za
zdravotny problém hanbili. Ochorenia kone¢ni-
ka a hlavne hemoroidy st dnes velmi ¢asté a pro-
ktologické ambulancie navstevujt Zeny aj muZzi
rozneho veku, dokonca aj mladi Tudia. Cfm skor
pacient pride, tym rychlejsie ho vieme liecit.

B Vyber Specialistu je velmi doleZity. Podl'a
¢oho by sme si mali vybrat lekara, ktorého na-
vstivime?

Pacientom by som odporucil, aby boli pri hfadani
$pecialistu obozretni. Vhodné je vybrat si lekd-
ra, resp. zdravotnicke zariadenie, poskytujtice
komplexni starostlivost, ¢iZze vstupné vySetrenie,
zdkroky v lokdlnej anestézii, operdcie v celkovej
anestézii a kontrolné vysetrenia. Idedlne je mat
vietko ,,pod jednou strechou, u jedného leka-
ra. Pacienti by mali volit zariadenia, ktoré po-
skytuj SirSiu ponuku zdkrokov a nielen jednu
lie¢ebnti metddu, ktord odporticaji kazdému pa-
cientovi.

m Aké metddy liecby existuju? MoZno he-
moroidy vyliecit bez bolesti?

V stcasnosti sa ustupuje od radikdlnej chirur-
gickej liecby a preferujt sa neinvazivne lieceb-

né metddy bez pouZitia skalpela. Aby sa dosia-
hol lepsi vysledny efekt lie¢by, robia sa radsej ¢as-
tejSie, menSie a menej bolestivé vykony. Pri lie¢-
be hemoroidov sa v si¢asnosti vyuZivaji najma
gumickova metdda (tzv. Barronova ligattra), lie¢-
ba pristrojom Hemoron a laserova operécia. Kym
gumickovanie a Hemoron st vhodné na liecbu
menej pokrocilych hemoroidov, laserovy za-

I
krok ti¢inne odstrani hemoroidy v pokrocilejsich
Stddidch, vratane krvdcajtcich, komplikova-
nych ¢i obnovujticich sa hemoroidov. OSetrenie
laserom je maximélne Setrné a rekonvalescen-
cia je rychlejsia ako po chirurgickom zdkroku.
Mnohi nasi pacienti neuzivaji po zékroku Ziad-
ne lieky proti bolesti a do zamestnania sa vracaju
na druhy deti.

m MoZete povedat viac o laserovej operacii he-
moroidov, najnovsej metdode liecby?
Ide o miniinvazivny vykon, vdaka ktorému vie-
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me vylie¢it hemoroidy v II. - IV. $tadiu. Tato me-
téda jedind umozituje dokladne oSetrit cely ko-
nec¢nik (aj za tzv. zubatou liniou), a préve preto
ju podstupuje ¢oraz viac pacientov. Laserova ope-
rdcia trvd pribliZne tridsat mintt a robi sa v lo-
kélnej alebo celkovej anestézii, podla Zelania pa-
cienta. NevyZaduje sa Ziadna hospitalizdcia,
takZe pacient odchddza domov par hodin po z&-
kroku. Bezprostredne po iom zmensia hemo-
roiddlne uzly svoj objem aZ o Styridsat percent
a k tpInému tstupu dochddza do Siestich tyzd-
tiov. Laserova lie¢ba nevyZaduje dlhodobt re-
konvalescenciu ani PN, pacienti sa mozu vratit
do zamestnania na druhy deri, resp. v priebehu
pér dni.

H LieCite okrem hemoroidov aj iné ochorenia
konec¢nika? Napriklad fistuly a fistry?

Ano, na klinike sa zaoberame komplexnou lie¢-
bou ochoreni konec¢nika, vratane fistl, fisur, po-
lypov, abscesov, atd. Prvym krokom je vZdy vstup-
né proktologické vysetretrenie, ktoré stanovi pres-
nu diagndzu, a v nadvaznosti na to vysvetlime
pacientovi moznosti lie¢by. SnaZime sa robit naj-
prv menej invazivne zakroky v lokdlnej anesté-
zii. V pripade, Ze tieto lieCebné metédy nepo-
mahaju, pristupujeme k operdcidm v celkovej
anestézii. Vdaka najmodernej$im lie¢ebnym
postupom a dlhoro¢nym skuisenostiam nasich
Specialistov sme uspesne vylie¢ili uZ stovky
pacientov.

BliZie informadcie o liecbe hemoroidov néjdete
na www.revive.sk
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