VYLIEC! Hi

rychlo a bez bolesti

Laserova operdacia je v sucasnosti najmodernejsia
metdda liecby hemoroidov. O tom, pri akych zdravotnych
tazkostiach pomaha, ako sa robi zakrok a kedy sa moze

pacient vratit do zamestnania, sme sa rozpravali so
skiisenym Specialistom s viac nez dvadsatroénou praxou
MUDr. Juliusom Muranskym MPH., z Kliniky jednodriovej
chirurgie REVIVE v Bratislave.

B Komu sa odportca laserova liecba
hemoroidov?

Lie¢ba hemoroidov laserom je vhodnd pre
vietkych (Zeny aj muZov), ktorf maju pro-
blémy s hemoroidmi. Laserom mozno
preliecit hemoroidélne uzly v $tadidch dva
az Styri, teda aj pokrocilé stavy a obno-
vujtce sa ¢i krvacajice hemoroidy. Kon-
krétne pre druhé tddium je typické in-
tenzivnejie svrbenie a pélenie. Po vy-
prazdiiovani (stolici) sa vysuva Zilovy
pletenec do andlneho kanala a ndsledne
sa sam vrati. Pri trefom Stadiu sa hemo-
roidy daju po vyprdzdilovant (stolici) za-
tlacit uZ len manudlne. Vo Stvrtom stadiu
st hemoroidy trvale vyklenuté, bolestivé
a Casto krvacaju. Laserovd operdcia je
vhodna pri vietkych vyssie uvedenych
zdravotnych taZkostiach.

® AKko sa robi laserova operacia he-
moroidov?

Laserovy zakrok trva priblizne tridsat mi-
nut a v zavislosti od Zelania pacienta ho
realizujeme v lokdlnej alebo celkovej

anestézii (narkdze). Hemoroidy sa od-
strdnia tenkym laserovym Iti¢om a ciev-
ne zvézky sa oSetria laserom, ktory je ulo-
Zeny pod sliznicou konec¢nika, takZe ne-
dochddza k jeho poskodeniu, zjazveniu
ani zZeniu. Bezprostredne po zdkroku
zmensia hemoroiddlne uzly objem az
o Styridsat percent a pacient pociti okam-
Zitt Glavu od bolesti. K dplnému tstupu
hemoroidov dochddza do Siestich tyzd-
tiov po zékroku. Laserovd operdcia ako je-
dind metdda umoziiuje dokladne ofetrit
naraz cely kone¢nik (aj za tzv. zubatou li-
niou), a prave preto ju podstupuje Coraz
viac pacientov.

B Aké st vyhody laserovej operacie
v porovnani s inymi metddami liecby?
Okrem operacnej liecby sa v sti¢asnosti lie-
¢ia hemoroidy aj tzv. Barronovou ligatu-
rou (gumickovanie) a pristrojom Hemo-
ron. Tieto metddy st vSak vhodné len na
lie¢bu menej pokrodilych hemoroidov.
V porovnan{ s nimi laserovy zdkrok velmi
U¢inne odstrdni aj hemoroidy v pokrodi-

lejsich Stddidch, vratane krvécajtcich,
komplikovanych ¢i obnovujtcich sa he-
moroidov. OSetrenie laserom je maxi-
mdlne Setrné a rekonvalescencia je vy-
razne jednoduchsia a rychlejsia ako po chi-
rurgickom zékroku. Obrovsky benefit je,
Ze pacienti nemaju po zdkroku bolesti
a do zamestnania sa vrédtia velmi rychlo.
Osetrenie laserom je jednorazové. Ak to
porovndme napriklad s gumickovou me-
todou, ktord sa musf u pacientov opako-
vat niekedy aj sedem a7 osemkrdt v me-
satnych intervaloch, vyhodou laserovej
operdcie je asova nendro¢nost liecby.

B S ¢im musi pacient pocitat po za-
kroku?

Priblizne jednu aZ dve hodiny po zdkroku
pacient oddychuje na 16zku. Nasledne je
prepusteny do domdcej starostlivosti.
Ide o zékrok jednodiiovej chirurgie, kto-
1y nevyZaduje pobyt v nemocnici. To oce-
Huja predovsetkym pacientky - mamic-
ky po pdrode, ktoré sa potrebuju ¢o naj-
skor vratit domov k babétku a k rodine.
KaZdy pacient dostdva telefonicky kon-
takt na oSetrujticeho lekdra - operatéra,
ktorého modZze v pripade akychkolvek otéd-
zok Ei komplikécil’ kontaktovat dvadsat'—

.....

nemd po zdkroku Ziadne bolesti a do bez-
ného Zivota sa vracaju prakticky hned. Pa-
cienti so zvySenou citlivostou zvy¢ajne
uZivaju dva dni po zdkroku lahké anal-
getikd na tlmenie bolesti. Lie¢ba ani
hojenie hemoroidov dnes naozaj nemu-
sia byt spojené s bolestou. KedZe zdkrok
nevyZaduje dlhodobt rekonvalescenciu
ani praceneschopnost, pacienti sa mozu
vratit do zamestnania uZ na druhy def,
respektive pdr dni po zdkroku.

B Moino laserom lie¢it aj iné ochore-
nia konec¢nika?

Ano. Velmi dobré vysledky s laserovou
lie¢bou mdme pri tzv. fistuldch, ludovo
nazyvanych pitaly. Ide o cesty mimo ko-
ne¢nika. MoZeme si ich predstavit ako ka-
naliky, ktoré mozu byt kompletné alebo
nekompletné. Kompletné kandliky pre-
chddzajd aZ do konecnika, pricom do-
chddza k tniku stolice. V pripade ne-
kompletnych kandlikov vytekd iba hni-
sava zlozka, ktord vznikla v dosledku za-
palu, najcastejsie ako nédsledok po ab-
scesoch. Okrem fistdl vyuZivame laser aj
na lie¢bu andlnych polypov. Sd to ne-
zhubné nddory vo vntitornych stendch
kone¢nika - vyrastky roznych velkostf sia-
hajtice do réznych hibok kone¢nika.
Vzhladom na to, Ze moZu spdsobit velmi
neprijemné zdravotné tazkosti, je po-
trebné odstrénit ich velmi precizne a la-
ser je idedlna metdda.

Blizsie informdcie o laserovej
operdcii hemoroidov ndjdete na
www.revive.sk
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