Zbavte sa kicovych Zil

Bez bolesti!

Pocit tazkych noh, palenie v Iytkach, opuchy ¢i neprijemné noéné
krce... To vSetko su priznaky ki¢ovych Zil. Aj ked ide na prvy pohlad
len o esteticky problém, opak je pravda. Ak sa totiz kicoveé Zily
zanedbaju, mozu vazne ohrozit zdravie. O najmodernejSich metddach
lieéby sme sa rozpravali s chirurgom MUDr. JULIUSOM MURANSKYM,
MPH. z kliniky jednodiiovej chirurgie REVIVE v Bratislave.

m Ako sa vySetrujti kfcové zily? Co moze lekar
zistit pri vySetreni?

VySetrenie kf¢ovych Zil je bezbolestné a trvd len
par minut. Lekdr Zily najprv podrobne pre-
hliadne a vySetri ich pohmatom. Nésledne uro-
bi ultrazvukové vysetrenie oboch no6h na sta-
novenie parametrov a rychlosti prietoku krvi
v cievach — Dopplerovské vysetrenie. Jeho ciefom
je predovsetkym zistit, ¢i sa Zily zdravé alebo cho-
ré. Problém nastéva, ked sa potvrdi pritomnost
tzv. Zilového refluxu. Vznikd, ked Zilové chlop-
ne prestant spravne pracovat, umoznia krvi
prudit spatne a hromadit sa v Zilach. Na zédkla-
de vysledkov vySetrenia potom lekér urci pres-
nu diagndzu a vzhladom na rozsah a Stadium
ochorenia navrhne najvhodnej$iu lie¢bu.

B Krcové Zily sa dnes lieCia roznymi meto-
dami. Ktoré metody liecby st podla vas na-
jucinnejsie?

V chirurgii sa dnes vo vSeobecnosti preferuju mi-
nimédlne invazivne zdkroky, ktoré su ti¢inné a za-
roveni Setrné. Platf to aj pri lie¢be kfcovych Zl.
Ak je to mozné, snazime sa vyhntt rozsiahlej§im
chirurgickym vykonom, po ktorych musia byt pa-
cienti dlhodobo hospitalizovani a PN. Pocas viac
ako dvadsatro¢nej praxe som sa stretol s r0zny-
mi metédami liecby. Najlepsie skiisenosti mam
s laserovou operdciou. Jej vyhody spocivaji
predovSetkym vo vyraznom skriteni pracene-
schopnosti, rychlejsom hojeni a lepSom koz-
metickom efekte bez vzniku rozsiahlych jaziev.
Okrem tejto metddy by som pacientom odpo-
rucil aj novinku — lepenie Zil VenaSeal.

® MdZete nam viac povedat o laserovej ope-
récii kf¢ovych Zil?

Cielom laserovej lie¢by je osetrenie hlbokych il
v podkoZzi, ktoré tvoria zdklad ochorenia. Ope-
ruje sa v celkovej anestézii a trva to priblizne trid-
sat az Sestdesiat mintt. Prvym krokom je vy-

tvorenie malého rezu v oblasti slabiny, kde sa Zila
(tzv. magna safena) vypreparuje. Nasleduje dal-
81 rez v oblasti ¢lenku, cez ktory zavedieme
laserovd kanylu s priemerom dva milimetre.
Dostaneme sa aZ do hornej €asti k oblasti slabin,
Zilu odpojime a mdzZeme ju bezpe¢ne palit la-
serom. Takto vypdlime postupne Zilu zhora na-
dol, a tym upchdme aj bo¢né pritoky. KedZe Zila

nema v [udskom tele vyznamnu funkciu, jej od-
strdnenie nespOsobuje v organizme Ziadnu
komplikdciu. Niekolko hodin po operdcii od-
dychuje pacient na 16Zku a ndsledne je pre-
pusteny do domécej starostlivosti. Hojenie je naj-
Castejsie bez komplikdcii a pacient sa moze vra-
tit do zamestnania uz po Strnastich drioch. Po
laserovom zakroku sa znfZi moznost zapalu a in-
fekcie, zrychli sa pritok krvi v ostatnych Zilach
a pacient citi alavu od bolesti.

B Daju sa ki¢ové Zily lie¢it bez bolesti?
Ano, kf¢ové Zily mozno dnes naozaj lieit bez bo-
lesti. V suicasnosti je najnovSou metddou lepe-

MUDr. Julius Muransky, MPH.

nie Zil VenaSeal, pri ktorom sa priamo do cho-
rej Zily aplikuje Specidlne chirurgické lepidlo
— adhezivum. Vdaka nemu sa chora Zila zlepi
a pacientovi v budticnosti nespdsobi Ziadne kom-
plikacie. Zakrok trva priblizne Sestdesiat minut
a robi sa v lokdlnom znecitliveni, takZe je bez-
bolestny. Vyhodou je, Ze zédkrok nevyZaduje
Ziadnu rekonvalescenciu. Pacient sa mdZe hned
vrétit do bezného Zivota, dokonca nemusf nosit
ani elastické pancuchy a bandaz. Ide o benefit,
ktory ocenia predovsetkym pacienti pocas let-
ného obdobia.

® Okrem kf¢ovych Zil sa m6Zu na nohéch ob-
javit aj drobné cervené cievky. MozZno liecit
aj tie?

Metlickovité cievky, odborne nazyvané kapild-
1y, st tenkostenné cievy s priemerom do dvoch,
troch milimetrov. Naju¢innejsia metdda na ich
odstrdnenie je povrchové oSetrenie laserom,
ktoré trvd iba niekolko mintt. Vykon sa robi bez
lokdlneho znecitlivenia, priom pacient pocituje
iba jemné Stipkanie v mieste oetrenia. Doché-
dza k vzniku mali¢kych popdlenin s priemerom
do 0,6 mm. Kapildra sa popdli a nésledne uza-
vrie. Vysledkom je velmi pekny kozmeticky
efekt. Okrem laserovej liecby moZno kapildry od-
strdnit aj sklerotiz4ciou, vtedy sa priamo do cie-
vok aplikuje Specidlna sklerotiza¢nd pena alebo
roztok.

BliZSie informdcie o najmodernejsej liecbe
kt¢ovych Zil ndjdete na www.revive.sk
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