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ZIVOTA STRETNE AZ 85 PERCENT LUDI. AJ KED
IDE O POMERNE CASTE ZDRAVOTNE TAZKOSTI,
VACSINA Z NAS SA HANBIi ALEBO BOJi

NAVSTIVIT LEKARA.

O tom, Ze tieto obavy st naozaj zbytocné
a choroby konecnika sa dnes daju liecit
velmi ¢inne a hlavne bez bolesti, sme sa
rozpravali s MUDr. Jaliusom Muranskym,
MPH., z Kliniky jednodnovej chirurgie.

Lie¢be ochoreni koneénika sa
venujete viac ako dvadsat rokov.

S akymi obavami prichadzaijo
pacienti najcastejsie?

Pacienti maju v prvom rade strach

z bolesti. Boja sa nielen samotnej liecby,
ale aj prvotného vysetrenia. S istotou
v$ak mozem povedat, Ze ak sa vySetrenie
konecnika (proktologické vysetrenie)
urobi spravne, urcite by pre pacienta
nemalo byt bolestivé. Skaseny Specialista
hned po nom vie urcit diagnézu

s presnostou az 95 percent a odporucit
tak najvhodnejsiu met6du liecby.

Vo svojej praxi sa ¢astokrat stretavam aj
s tym, Ze sa pacienti za svoje ochorenie
hanbia. Preto prichadzaji za mnou uz
len vtedy, ked majui neznesitelné bolesti.
V skutoc¢nosti v§ak naozaj nie je dovod,
aby mali neprijemny pocit kvoli svrbeniu,
paleniu ¢i krvacaniu z konecnika.

Vyber 3pecialistu je uréite dolezity.
Podl'a ¢oho by sme si podla vés mali
vybrat lekdra, ktorého navstivime?
Pacientom by som rozhodne odporucil,
aby boli pri hladani $pecialistu velmi
obozretni. Vhodné je vybrat si lekara,
ktory sa venuje komplexnej liecbe

ochoreni konecnika. Pacienti by mali
jednoznacne volit zariadenia, ktoré
poskytuju irsiu ponuku zékrokov

v lokélnej aj celkovej anestézii a nie
len jednu lie¢ebnt metddu. Konkrétna
metdda lie¢by by sa totiz mala volit
vzdy v zavislosti od diagndzy a potrieb
konkrétneho pacienta.

Aké ochorenia koneénika lieéite
najéastejsie?

Ochorenia kone¢nika st dnes velmi
frekventované a postihuju Zeny aj muzov
rozneho veku, vratane mladych Iudi.
Jednoznacne najviac pacientov prichadza
s hemoroidmi. Pri¢inou ochorenia je
hlavne vrodena nedostato¢nost Zilovej
steny, ale aj nezdravy Zivotny $tyl ¢i stres.
Okrem hemoroidov sa v poslednom ¢ase
¢oraz viac stretdvam aj s takzvanymi
fistulami. Ide o ,,cesty” mimo kone¢nika,
presnejsie kanaliky, ktoré mozu byt
kompletné alebo nekompletné. Kompletné
kanaliky prechadzaji az do kone¢nika,
pri¢om dochadza k uniku stolice.

V pripade nekompletnych kanalikov
vyteka iba hnisava zlozka.

Tretou najcastej$ou diagnézou st

analne trhliny (fisury). Oznacujeme
nimi akékolvek lézie ¢ize poskodenia
konec¢nika, sposobené slabym prekrvenim
alebo lokalnym poranenim. Okrem
hemoroidov, fistul a fistr sa vyskytuji

aj hnisavé abscesy ¢i nezhubné nadory

(polypy).
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MézZete ndm povedaf viac
o metédach lieéby pri jednotlivych
ochoreniach?

Pri lie¢be ochoreni koneénika plati zlaté
pravidlo: ¢im skor pacient pride, tym jed-
noduchsie a rychlejsie ho vieme vyliecit.
V sucasnosti sa ustupuje od radikélnej
chirurgickej lie¢by a preferuju sa nein-
vazivne liecebné metddy bez pouzitia
skalpela. Aby sa dosiahol lepsi vysledny
efekt liecby, robia sa podla moznosti
radsej Castejsie, mensie a menej bolestivé
vykony.

Pri liecbe hemoroidov sa v sti¢asnosti
vyuzivaji najmé gumickova metdda (tzv.
Barronova ligatura), lie¢ba pristrojom
Hemoron a laserova operacia.

Kym gumickovanie a Hemoron st vhod-
né na liecbu menej pokro¢ilych hemoroi-
dov, laserovy zakrok velmi uc¢inne
odstrani aj hemoroidy v pokrocilejsich
$tadiach, vratane krvacajucich, komplik-
ovanych ¢i obnovujucich sa hemoroidov.
Laserova liecba v lokalnej anestézii ma
uplatnenie aj pri jednoduchsich fistulach,
ludovo nazyvanych pistaly. Pri zloZite-
j$ich nalezoch uprednostiujem zakroky
v celkovej anestézii.

Co sa tyka analnych trhlin, tam je

velmi dolezita psychicka lie¢ba a takisto
starostlivost o stolicu, aby bola makka.
Kone¢nik je potrebné rozdilatovat ¢ize
roztiahnut. Dilatdciu je mozné urobit

jednorazovo v celkovej anestézii alebo si
moze pacient podla pokynov lekara opa-
kovane dilatovat kone¢nik doma. Okrem
tejto metddy je mozné pouzit $pecialnu
tekutinu Lapis, osetrit kone¢nik laserom
alebo vysokofrekven¢nou ablaciou.

Laserovd operdcia je dnes najnovsia
metéda liecby. Aké skisenosti s fiou
mate?

Ide o miniinvazivny vykon, vdaka
ktorému vieme vyliecit hemoroidy

v IL-IV. §tadiu. Tato metdda ako jedina
umoznuje dokladne osetrit cely konecnik
(aj za tzv. zubatou liniou) a prave preto
ju podstupuje Coraz viac pacientov.
Laserova operdcia trva priblizne tridsat
minut a robi sa v lokalnej alebo celkovej
anestézii, podla zelania pacienta.
Nevyzaduje sa ziadna hospitalizacia,
takze pacient odchadza domov uz par
hodin po zakroku. Bezprostredne po
nom zmensia hemoroidalne uzly svoj
objem az o $tyridsat percent a k uplnému
ustupu dochdadza do Siestich tyzdnov.
Osetrenie laserom je maximalne

$etrné a rekonvalescencia je vyrazne
jednoduchsia a rychlejsia ako napriklad
po chirurgickom vykone.

Mnoho nasich pacientov neuZiva po
zakroku vobec ziadne lieky proti bolesti
a do zamestnania sa vratia hned na
druhy den. Liecba ani hojenie ochoreni
kone¢nika dnes naozaj nemusia

byt spojené s bolestou. Nakolko ide

o jednorazovy zakrok, cely proces liecby
sa vyrazne skracuje. V dnesnej dobe ide
o dolezity benefit hlavne pre Iudi, ktori sa
potrebuju rychlo vratit do zamestnania.

ZBAVTE SA OCHORENI KONECNIKA

BEZ BOLESTI,

S OCHORENIAMI KONECNIKA SA POCAS

”

krvacanie

hemoroid

Existuje nejakd prevencia ako sa
mézZeme chrénif pred ochoreniami
koneénika?

V prvom rade by sme sa mali snazit zit
zdravo. Dolezité je konzumovat jedla
bohaté na vlakninu, napriklad ovsené
vlocky, jablka, hrusky, zeleninové Salaty
a podobne. Naopak, z jedalnicka by
sme mali vynechat mastné jedla
ako su udeniny, tvrdé syry

a ¢ervené méso. Okrem toho
je pre nase telo prospesné
pravidelne sa hybat.
Nemusi ist o ziadnu
namahavu fyzicka
aktivitu, staci pokojne

aj tridsatminutova
prechadza kazdy vecer.
Ako som uz spomenul,
pritazujucim faktorom

je aj stres. Ak je to
mozné, treba sa snazit
minimalizovat ho. Znizit
na minimum by sme
mali takisto konzumaciu
alkoholu a fajcenie.

99 V sicasnosti sa
ustupuje od radikdlne;
chirurgickej liecby
a preferujy sa neinvazivne
liecebné metddy bez

pouzitia skalpela.
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