KED NECHTY ZARASTAJU

SU BOLESTIVE, CASTOKRAT HNISAJU A ICH
SAMOLIECBA JE AKO ZACAROVANY KRUH. PRITOM
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VAM PONUKNE VIACERO MOZNOSTI - NAPRIKLAD
NANOSTRIEBRO ALEBO UPLNU NOVINKU, TAKZVANU

VANDENBOSOVU TECHNIKU.

O najmodernejsich metddach liecby
zarastajucich nechtov a moznej pre-
vencii sme sa rozpravali so skiisenym
chirurgom MUDr. Julius Muran-
skym, MPH. z Kliniky jednodnovej
chirurgie v Bratislave.

€O JE PRICINOU
ZARASTAJUCICH NECHTOV?

Problém zarastajucich nechtov (onycho-
kytoza) vznika v dosledku neprimerane
hlbokého zastrihavania nechtov respek-
tive zastrihavania nechtov do oblika.
Pacient si nedokaze dostrihnit necht do
konca a preto v kozi zostavaju jeho kusy.
Tieto postupne zarastaju do pévodného
tkaniva koze, a tym padom vznika

zapal vyvolavajuci tvorbu nahradného
tkaniva. Ide o takzvané granulacie,
ktoré mozu mat priemer az do jedného
centimetra. Zarastanie nechtov je zvy-
¢ajne spojené aj s hnisanim, zdpachom,
bolestivostou ¢i zacervenanim.
Zarastajuce nechty sa vyskytuju
najcastejsie na palcoch noh a maja

ich prevazne Zeny. Pri¢inou moze byt
okrem zlého zastrihavania nechtov aj
nosenie nevhodnej obuvi, prili§ uzkej

v prednej Casti.

MOZE SI PACIENT PRELIECIT
ZARASTAJUCI NECHT SAM
ALEBO JE NUTNE VYHLADAT
VZDY LEKARA?

Samoliecbu v domacom prostredi by

som rozhodne neodporucal. Pacienti
totiz robia mnohokrat to najhorsie -
zarastajuci necht opakovane zastriha-
vaji. Namiesto toho, aby sa postih-
nuty necht respektive nechty prelieci-
li, dochddza k zhors$eniu ich stavu.
Vytvaraju sa bakteridlne a mykotické
infekcie, ktoré sa za¢nu $irit pod ne-
chtom a nasledne su tazko liecitelné.
Jediné, ¢o moze pacient robit doma,
je namocit vaticku do benzinalkoholu
a potierat nou necht.

Radsej by som vsak odporucil
vyhladat odbornika, idealne le-

kara. Pripadne v pociato¢nych
stadiach mozu pomoct aj

skusené pedikérky.

AKO SADAJULIECIT |
ZARASTAJUCE NECHTY? |

Moznosti je viac, zalezi,
samozrejme, od $tadia

zarastania. Pri liecbe pos-

tihnutych nechtov sa najprv
snazime vyuzit konzervativnu
metddu, ktora spociva

v uvolneni nechta a jeho pod-

loZeni $pecidlnymi materidlmi

z nanostriebra. Funguju ako

lokalne antibiotikum. Ked necht
rastie, ,,§myka“ sa po nanostriebre

a nezarastd dovnutra do koze. Tieto
materialy velmi G¢inne znizuju zapa-
lovti reakciu, nadvihuja necht, a tym
padom nie je nutné pouzit pri liecbe
skalpel.
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Touto metédou vieme pomoct prib-
lizne devitdesiatim percentam pacien-
tov. Zapal ustupi o jeden az tri tyzdne
v zavislosti od povodného stavu nechta
(takzvaného granula¢ného tkaniva).
Pacienti tento druh liecby velmi nepo-
znaju a myslia si, Ze jedinou metédou
liecby je chirurgicky zakrok. Toho sa,
samozrejme, boja a preto nejdu k le-
karovi. Snazia sa preliecit si zarasteny
necht sami, ¢co moze mat niekedy tplne
opacny efekt a vedie k zhorSeniu stavu.

CO AK KONZERVATIVNA
LIECBA NEPOMOZE? MUSI iST
PACIENT POD SKALPEL?

V pripade, Ze konzervativna lie¢-

ba neprinesie Zelany efekt alebo

sa problém zarastajucich nechtov
objavuje u pacienta opakovane,
pristupujeme k chirurgickému
zakroku. Existuje niekolko druhov.
Zacal by som novinkou na Slovensku,
ktora k nam prisla zo zahranicia. Ide
o takzvanu Vandenbosovu techniku.
V celosvetovom meradle ide o jednu
z najucinnejsich metdd s nulovou
recidivou (opatovnym opakovanim).
Principom met6dy je zmensenie oko-
litého tkaniva, ktoré tla¢i a deformuje
necht. Vyhodou je, ze postihnuty
necht si zachova svoj povodny tvar

a velkost.

Okrem Vandenbosovej metody sa pri
liecbe zarastajucich nechtov vyuzi-
va aj plastika nechtového lozka. Jej
vysledkom je vsak zuzZenie nechta

a mierna zmena jeho vyzoru. Bez
ohladu na to, ktory postup sa zvoli,
zakrok nevyzaduje narkézu a robi sa
len v lokalnej anestézii. Celé odetrenie
zarastajiceho nechta trva priblizne
dvadsat az tridsat minut. Pacient je
prepusteny do domacej starostlivosti

hned po zékroku, nakolko ide len
o mensi vykon jednodnovej
chirurgie. Ndsledne sa necht

hoji a priblizne o dva dva

az tri mesiace dorastie.

Ku klasického strhavaniu

celého nechta pristupu-

jeme uz len vtedy, ked
predchddzajuce postupy

zlyhali.

Pacienti, ktori podstupili
chirurgicky zakrok by

mali byt v budticnosti velmi
dosledni pri zastrihavani

nechtov a vybere vhodnej

obuvi - dostato¢ne Sirokej v oblasti
nechtov.

A CO BABSKE RECEPTY?
MOZU POMOCT PRI LIECBE
ZARASTAJUCICH NECHTOV?

Ano, na chvilu mézu utlmit zapal,
nejde vsak o trvalé rieSenie, nakolko
pric¢ina problému sa neodstranuje,
ale tlmia sa len symptémy. Vhodny
je napriklad repikovy obklad, obklad
z dubovej kory, paradajkovy pretlak
¢i vareny zemiak. Ako som vsak po-
vedal v Gvode, samotnu pri¢inu, teda
zarastanie nechta, neriesia.

AKO BY SME SI MALI SPRAVNE
ZASTRIHAVAT NECHTY, ABY
NEZARASTALI?

Ak sa chceme vyhnut zarastajucim
nechtom, spravne zastrihavanie je
jednoznac¢ne klucové. Nechty sa maju
strihat rovno, tak aby konce previsali
za kozu. Takisto by sme mali dbat

na nosenie vhodnej obuvi. Rizikové
st $picaté lodicky, ale aj prilis uzke
balerinky. Pri zastrihdvani nechtov
by mali byt obzvlast opatrni pacienti
s diagnoézou cukrovky.
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