REPORTAZ

1. P idl

do zil
Poculi ste uz o zalepeni
krcovej Zily doslova

na pockanie? Daniela,
ktord sa bdla bolesti

a narkozy, to

skiisila a nelutuje.

text Martina Palovéikova
roto Matej Kalina

ialové Zily pod kozou
na nohéch, ktoré si
Daniela (35) v tridsiat-
ke objavila, jej Ziad-
ne problémy nerobili.
Vsetko sa vS§ak zmenilo asi
v piatom mesiaci tehoten-
stva, ked jej Zila na stehne
zactala napadne hrub-
nut. ,Vtedy som za$la aj
ku angiologic¢ke, ktord mi
na pravu nohu odporucdila
kompresnu panc¢uchu. V tej
som prezila zvySok tehoten-
stva. Lekarka vSak povedala,
Ze ak by sme chceli druhé
dietatko, mala by som si dat
kicovu zilu vybrat.”
Od nastupu na materskq,
teda posledné triroky,
Daniela svoju Zilu nerieSi-
la. Ved Jakubko potreboval
jej plnd pozornost. Kedze
na jesen nastupuje spat do
prace, rozhodla sa v juli
konat. ,Zila sice nebo-
lela, ale bola fakt nepekna.
Dokonca ju bolo vidno aj cez
leginsy, ako sa klukati zhora
stehna az po lytko. No na
operaciu s narkézou a hospi-
talizaciou som ist nechcela.
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Nepekna kfcova zila
Daniele vystupila
na nohe pocas
tehotenstva.

Preto som sa i$la poradit
na kliniku jednodnovej
chirurgie.”

Zalepme to
Ultrazvukové vySetrenie
potvrdilo, Ze Daniela ma
zilovy reflux, ¢iZe problém
so spatnym tokom krvi

v hlavnej Zile, vene safena.
.Keby nepodstupila zakrok,
zila by sa dalej rozSirovala,
krv by sa v nej hromadila

a postupne by mohli vznik-
nut az vredy predkolenia,”
vravi chirurg MUDr. Julius
Muransky, MPH, ktory
Daniele navrhol chorta

Zilu jednoducho zalepit.
.Presvedcilo ma, ked doktor

Potom pripravil aplikacny
systém lepidla. P

T Ultrazvukovym vySetrenim pred zakrokom
nasiel doktor Muransky zdroj pretazenia zilového
systému, ,kmerfovy varix®.

Zily salepia
pomocou
Specidlnej
jednorazovej
lepiacej
slpravy.

T Opéat ultrazvukom lokalizoval chirurg spodny
p6l varixu a pichol Daniele anestéziu.




Cely zdkrok prebiehal
cez Stvormilimetrovy
otvor v lytku.

Do Zily lekdr vsunul
niekolko desiatok
centimetrov dlhy
katéter.

Nasledne pripojil
aplikaénd pistol a podal
lepidlo do chorej zily.

Zaverecna ultrazvukova
kontrola potvrdila, Ze
zila je zlepend a bez
prietoku krvi.

/povedal, e zakrok je bezbo-
. lestny, trva necelt hodinu

g ahned aj mézem odist,”

vravi mladd mamicka.

Hodinka a hotovo
,Cez asi Stvormilimetrovy
otvor sme zavedli Daniele
do zily katéter a pomocou
Specialnej jednorazovej
pistole a pod kontrolou
ultrazvuku sme aplikovali
po kvapkach chirurgické

lepidlo. Aby sa Zila spravne
zlepila, pri prvej kvapke
bolo treba na nohu v
mieste aplikacie tlacit tri
minuty, pri kazdej dalsej
davke tridsat sekund.
Takto sme uzavreli celua
zilu. Krv sa presmeruje

do vedlajsich Zil a zlepenu
choru Zilu organizmus
postupne eliminuje,”
vysvetluje zakrok doktor
Muransky.

Daniela spokojne vravi,

Ze ani prioSetreni a ani
po nom ju ni¢ nebolelo.

.Dostala som injekciu proti

bolesti a citila som len,
akoby mi pustali do Zily
vlaznt vodu. Dolu na lytku
mi ostal jeden ,Stich’, to
je vSetko. Domov som isla
po vlastnych, nemusel
pre mia prist ani manzel,
ani taxik. Nohu nésledne
nebolo treba bandazo-
vat, nemusela som nosit
kompresnu pancuchu ¢i
uzivat lieky. Zakrok ma
vObec nevyradil zo Zivota.
Presne to som pri malom
synovi potrebovala.”

ESte pridem

Na kontrole po par diioch
ultrazvukové vySetrenie
potvrdilo, Ze Zila je mftva,
krv cez nu neprudi a prob-
lémy uZ robit nebude.

»,Ra&no mam koZu uplne

hladku, no ak cely den
stojim na nohach, vecer
eSte Zilu trochu vidno, ale
stale sa to zlepSuje,” zhod-
notila po desiatich dinioch
Daniela zakrok. Vysledok
ju tak povzbudil, Ze na
jesen zvazZuje sklerotiza-
ciu dal8ich ziliek. ,Ak sa
jej do jesene nestiahnu
samy, moéZeme to urychlit
vstreknutim sklerotizac-
nej peny,” dodava chirurg.
Nevyhodou lepenia ki ¢o-
vych Zil je asi len to, Ze ho
nehradia zdravotné pois-
tovne. @
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