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Hojenie
jazvy

—

» 1. faza. Trva 2
az 4 dni, vytvori
sa krvna zraze-
nina, ¢im sa
organizmus
brani infek-
cii. Poskodené
tkaniva sa
zniéia vdaka
Specialnym
bunkam, ktoré
ich absorbuju.

» 2.faza. Trva 10
az15dni, pocas
ktorych telo
vyplia nedo-
statky spaja-
nim kolagéno-
vych vlakien.
Rana sa stahuje
a jej okraje sa
priblizujd az do
Gplného zatvo-
reniarany.

» 3. faza. Ide

o obdobie od

2 mesiacov az

do 2 rokov, ked'
je pokozka este
stale slabsia.

V tom case
dochadza

k zhusteniu
anarastu
vlakien kola-
génu aj elastinu,
ktoré vytvaraju
nov( Struktiru
pokozky, aby
opat nadobudla
svoju rovnovahu.

Hladka -
a hladsia

Nové ani starsie jazvy uz nemusia
$patit vasu pokoZku. Niekedy
v$ak musi poméct chirurg.

text Martina Palovéikova roto Shutterstock

oci m4 ludské telo

takmer zazra¢nu

schopnost hojit

rany, miesto, kde
bola koZa vaznejSie posko-
den4, uz nikdy nebude rov-
nako hladké ako predtym.
Struktura kolagénovych
vldkien je tam jednoducho
ind. VmoZznostiach dnesnej
mediciny je ,opravit” aj
staré a nepekné jazvy tak,
aby vas viac ne$patili. Este
lepSie v8ak je starat sa hned
od zaciatku o ranu tak, aby
Skaredd stopa nemala Sancu
ani vzniknut.

Ako na ¢erstvu ranu?
Pre ¢o najestetickejsie zaho-
jenie kaZdej rany je doleZité
chrénit ju prvych 7 az 10 dni
pred vodou. ,Odporuca sa
krytie silikbnovou naplas-
tou. T4 chrani jazvu a zame-
dzuje jej styku s bavlnou ¢i
inymi drazdivymi latkami.
Tym sa znizuje riziko

vzniku hypertrofickej, teda
viditelne vyvysenej jazvy. Aj
po odstraneni naplasti po
vybrati stehov je dolezité
ranu nedrazdit,” zdoraznu-
je chirurg MUDr. Julius Mu-
ransky, MPH. Pri sprchovani
jazvu omyte len ¢istou
vodou, bez pouZitia mydla

¢i sprchovacieho gélu. Na-
sledne ju osuste jemnym
prikladanim, nie tretim
uterdkom. ,Oblast zranenia
zbyto¢ne nemacajte vo vode,
ani ju nevystavujte na dlhsiu
dobu vlhkosti. Narusila by sa
tym chrasta aj vznik novej
koZe pod nou. DélezZité je
jazvu nechat ¢o najviac na
vzduchu a zbytoc¢ne ju nepre-
liepat. Naplast je potrebna
len ak je na mieste draz-
denom odevom,"” dodava
lekar. Chrastu narane sa
rozhodne nesnazte odstra-
nit, ale po¢kajte, kym sama
odpadne. Inak si sposobite
na kozi dalSie zjazvenie.

Repik aj silikon

BeZnym znakom normal-
neho hojenia je svrbe-

nie a jemné zacervenanie.
Ovladnite sa, len ziadne
Skrabanie! ,Odvar z repika
alebo rumanceka kamil-
kového vam pomoéze jazvu
vysusit a upokojit. Do
odvaru namocte sterilnu
gazu a prikladajte ju niekol-
kokrat denne na jazvu.
Potierat ju méZete aj repiko-
vym olejom, ktory podpori
bunkovu regeneraciu, ¢im
pomdha pri ndhrade zjaz-
veného tkaniva,” odporuca
doktor Muransky. Okrem
prirodnej vSak existuje
modernej$ia moznost na
dobré hojenie jazvy - sili-
koénovy gél. ,Jeho véasné

a pravidelné pouZivanie
dokaze zredukovat viditel-
nost jazvy. ZvySenie u¢inku
mobzete docielit pouZitim

v kombinacii so silikéno-
vymi naplastami, “ radi
lekar.

Oprava starSej jazvy
MozZno mate starsiu jazvu,
pri ktorej uz Ziadny bylin-
kovy odvar, masti¢ka ani
néplast nepomo6zu. Ta

Zdravie



Nas
odbornik
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» MUDr. JULIUS
MURANSKY, MPH
chirurg

~
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Vyberte si svoje kvalitné citanie

Anthony
William

Odhalte tajomstva
zahadnych chorob
apomozte sebe

a svojim blizkym
liec¢ivou silou ovocia

dokaze skorigovat jedine
chirurg alebo dermatolég.
Z3akrok, pri ktorom lekar
pouZzije elektricky pristroj

postupne rozpusta hyper-
trofické jazvovité tkanivo
a stimuluje tvorbu nového
kolagénu,” objasiiuje lekar.

a odstrani vrchné vrstvy koZe,

sa nazyva dermabrazia. Plet
sa prifiom vyhladi a jazvy
su na nej menej viditelné.
Pomerne ¢asto sa pouziva
tiez laser. ,V sti¢asnosti su
velmi popularne injek¢éne
Xl aplikované makkeé tkanivove
vyplne, ktoré sa vyuZivaju
¥, najma pri lie¢be a redukcii
makkych ¢lenitych jaziev.
Vacsinou ide o tuk, kolagén
alebo kyselinu hyalurénovu,”
vravi doktor Muransky. Pri
Cerstvych, viac dra
jazvach a hypertrofickych
jazvach byva u¢inné aj picha-
nie kortikoidov. ,Novinkou
je enzymova terapia, ked sa
enzymové sérum aplikuje
injek¢ne priamo pod jazvu.
Opakovane podané sérum
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Skalpel prosim

Velké jazvy dokdze chirurg
zuzit ¢i skratit tak, ze ich
jedoducho v lokalnej anes-
tézii celé odstrani skalpe-
lom a ranu nanovo zoSije.

,Odstranuje sa aj podkoZne

zmenené tkanivo. PodkoZie
sa potom zoSije vstrebatel-
nym materidlom a nasledne

koza materialom, ktory sa
sprava k telu inertne a telo
nan nereaguje. V pripade
nedostatku tkaniv vyko-

navame posuvné plastiky,

podkozie vypliiujeme vlast-

nym tukom, alebo kyselinou

hyalurénovou.” Nova jazva

je tak podstatne menej vidi-

telna. @
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ANTHONEWILLLAM k4 ANTHONY WILLIAM § ANTHONY Wi | | ANTHONY WILLIAM
Kaviaren Vzdelana Dale E. Bredesen Bud'’ Svetlo
na konci sveta Uzasna vypoved Prvy program Jedna z najzévaznejsich knih
Pribeh o zmysle Zivota o tfnistej ceste s cielom zabranit sticasnosti. Autor dokazuje, ze
prelozeny do 41jazykov, tinedzerky, kognitivnemu tipadku dlzka zivota, zdravie, prosperita,

ktory neodlozite, kym ho
nedocitate

JOHN P. STRELECKY
Kaviaren
na konci sveta

Prilch o zmysle Fivata

ktord ocari a in$piruje
kazdého ¢itatela.

azvratit ho.

FENOUERALIA PRACS

i \u-fnu|||.:l|illi|€'

illflll‘illll I'tl

bezpecnost, mier, vzdelanie
a pocit $tastia st na vzostupe.
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Kde raky spievaju
Neuveritelny pribeh

0 samote, zufalstve,
odvahe prezit.
Najpredavanejsia

kniha v USA.

v

ZDRAVA
RADA

Cerstvi jazvu
aspon mesiac
nevystavujte
slneénym licom.
Tkanivo je velmi
citlivé na UV
Ziarenie a hoje-
nie rany samoze
skomplikovat,
predlnt ahrozi
nadmerna
pigmenta-
cia. Ak nemate
ind moznost,
pouzite aspon
opalovaci
pripravok
s ochrannym
faktoromso+.

TATRAN

Lieciva sila
esencialnych olejov
Najlepsia

a najdoveryhodnejsia
vedecky podlozena
publikécia o esencialnych
olejoch. Nauci vas chdpat
neskutocnd moc rastlin.

Snehova sestra
Adventny pribeh
vyrozpravany

v 24 kapitoldch. Citlivo
a poeticky priblizuje
ducha Vianoc.




