REPORTAZ
A Operacia sa za¢ina vytvorenim vstupu
do brusnej dutiny.

dobre W

Swyridsiatnik Peter isiel z operdcie
slepého ¢reva domov trolejbusom
a lekdr ho musel odhovori( od
cesty vlakom cez cehi republiku.

text Martina Palovéikova
roto Robo Huba¢

esenné prace slepého ¢reva a ultrazvu-
vzdhrade vedeckému  kové vySetrenie potvr- . . L
pracovnikovi Petrovi  dilo, Ze ho ma zhrubnuté. ™ Aby uvolnili slepé revo, muselilekari najprv.
Herichovi (40) nespra- ,Pacient prigiel v §tadiu, rozrusit zrasty v brusnej dutine po predchadzaju-

vili dobre. Mal dojem, Zesi  ked bol zapal pokojnejsi com zépale.

svojou usilovnostou spéso-  anebol tam Ziadny vypo- r

bil svalovicu. ,Zac¢iatkom tok. Predpisal som mu anti-

oktobra som kosil zdhradu biotikd, aby sme to prelie-

arozbolelo ma v pravom ¢ili a zapal sa nerozsiril.

boku, na posteli som si Odporudil som mu, aby si

vObec nevedel najst ulavova dal ndsledne apendix vybrat,

polohu. Ked ani po tyzdni nech s nim nema problémy

bolest neprechddzala amal  ajneskor. Ked je v slepom
som aj mierne zvySenu teplo- ¢reve zapal a ¢lovek ho

tu, ¢osivysSe 37 °C, radsej prekona, je velka pravdepo-
som zasiel k lekarke. Ci dobnost, Ze v buducnosti sa
to nie je pruh alebo slepé vytvori opat,” vravi chirurg
¢revo.” CRP test neukézal MUDr. Jalius Muransky, g
ni¢ zvlaStne a prehmatanie =~ MPH. Petra nebolo treba
brucha nebolo, ako Peter velmi prehovarat, lebo islo
priznava, pre jeho nadvdhu  uz o jeho druhu skusenost. “
jednoduché. Lekarka mu .Slepak” mal podrazdeny aj
preto dala vymenny listok v osemnastich rokoch a ani
k chirurgovi, nech horadsej vtedy to nebolo ni¢ prijemné.
odborne vysetri. . diétu. Vynechal som vSetko Vstupom pod pupkom

. o Potom schudnutie pecivo, cestoviny, ryzu, je zavedeny kamerovy
Najprv antibiotika strukoviny, naopak, jedaval systém spolusprivo- /
""""""""""""""""""""""""""""" Aby mohla operécia prebeh- som vajicka, syr, méso, ryby dom CO,, ktorym :
Na klinike jednodrtiovej nut hladko, musel Peter a vela zeleniny. Do opera- sa ,nafukuje” brusna
chirurgie, kam sa Peter najprv schudnut. Mal totiz cie, ktord mi naplanovali dutina pre vytvorenie
objednal, doktor prehmata- neuteSenych 158 kil. ,Doktor tesne pred Vianocami, som volného priestoru pri
nim skutoc¢ne zistil citlivost miodporudil bielkovinovu chudol na 142 kil. A stale zakroku.
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Aje vonku!
Odstranené
slepé ¢revo
mo6ze mat

. velkost od dvoch
~. do 12 centi-
metrov.

Zdravie

pokrac¢ujem,” usmieva

sa Peter, ktory si predsa-
vzal vazit na jar menej ako
120 kil. Preto ho viano¢né
sviatky, stravené po operacii
v bratislavskom byte, patsto
kilometrov od domova, az
tak nemrzeli, aj ked mu

Chirurgovia Jalius

a Regina Muranski oset-
rujd bazu apendixu bipo-
1larnou koagulaciou.

rodina chybala. No diétu
by s domdacimi pochutkami
priamo pod nosom zvladal
ovela tazsie.

Nakoniec opericia
Laparoskopicka apendek-
témia, chirurgické odstra-
nenie slepého ¢reva, sa robi
spravidla cez tri vstupy do
brusnej dutiny. Pre Petrove
stale eSte nadrozmerné
brusko musel vSak doktor
Muransky pouzit Styri
vstupy, lebo diZka beznych
nastrojov na operovanie

sa ukazala ako nedosta-
to¢na. ,Aby som bez prob-
lémov dosiahol vSade, kam
bolo treba, urobil som este
jeden vstup v strede brucha,”
vysvetluje chirurg. Kedze
iSlo o operaciu po prekona-
nom zapale, pri ktorom sa
zakonite vytvaraju zrasty,
musel ich doktor najprv
rozrusit a pouvolniovat. ,Tak
som sa dostal k apendixu

a potom som uZ pokraco-
val Standardnym postu-
pom. Vstrebatelnou slu¢kou
som uzavrel bazu apen-
dixu, trosku sme to tam
preventivne popalili bipo-
larnou koagulaciou kvoli
odstraneniu baktérii, aby
sme predisli bakterialnemu
zapalu, anasledne sme
slepé ¢revo vytiahli von,”

v skratke opisuje zakrok.
Ako dodéava, pri jednoduch-
Sich stadiach je vhodnejsia
laparoskopicka ako klasicka
operdcia, technické vyba-
venie na iiu v8ak nemusi
mat k dispozicii kazdé
pracovisko.

Kone¢ne domov

Ani ,dierka” v bruchu
navySe nepokazila dobre
naladenému pacientovi
naladu a celkovt anestéziu
zvladol podla doktorovych
slov mimoriadne dobre. ,UZ
hodinu po operdcii ¢ital
¢asopis avydrzal aZ do
jednej v noci. Nebolo mu
ani trocha zle, a to sa ¢asto
nestava. Va¢sinou mavaju
pacienti nejaké nevol-
nosti.” Na druhy den Petra
Hericha, ktorému z brucha
tréala hadicka s podtlako-
vou flaSou na odtok tekutiny
Z operovanej rany, prepus-
tili bez problémov do doma-
ceho oSetrenia. ,Obliekol
som sa, flasu som si dal do
vrecka a iSiel som na trolej-
bus,” bodro opisuje svoj
odchod z kliniky, kam sa

o tri dni vratil na kontrolu

a odstranenie drénu. ,Mal
som v plane ist na vlak

do Michaloviec a dalej do
Klokoc¢ova na Zempline, ale
pan doktor mi odporucal
par dni pockat, aby sa rany
uzavreli. Nastastie, mam
obchod pred bytovkou, tak
som sa zasobil a volné svia-
to¢né dni stravil v pokojo-
vom rezime. Domov som
odcestoval tyzdeni po opera-
cii. Ked som sa potom vracal
do Bratislavy, bez problé-
mov som niesol aj Strnast
flias medu, asi osemnast
kil,” neprestava prekvapo-
vat svojou vitalitou Peter,
ktorému nasledne vybrali
stehy z ran po laparoskopic-
kych vstupoch a na operaciu
uz prakticky zabudol. ®

Laparoskopicka apendektomia,
chirurgické odstrdnenie
slepého c¢reva, sa robi spravidla
cez tri vstupy do brusnej dutiny.
Peter potreboval $tyri.
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