SLEPE GREVO

Pri bolesti
necakajte

Chirurgovia sa prikldanaiju

k vyoperovaniu kazdého slepého
¢reva, ktoré sa niekedy zapdlilo.
Aj ak po prelieceni neboli.

lepé ¢revo je rudi-

mentarny organ, teda

Vyvojovy pozosta-

tok z davnych dias.
Maju ho vsetky cicavce
a vacsina vtakov, ktoré maju
slepé ¢reva dokonca dve.
Naopak vacsina obojzivel-
nikov, plazov a ryb, okrem
zraloka, ho nemad vyvinuté.

Funk¢nostou uz tento
organ pre ludi ani va¢Sinu
zvierat nie je vyznamny.

Z anatomického hladiska
ide o previs v oblasti napoje-
nia tenkého ¢reva na hrubé,
akysivak hrubého ¢reva

v pravej ¢asti tela. Z tohto
vaku vybieha ¢ervovity
privesok, apendix. Prave

ten vac¢sina z nas nie celkom

spravne oznacuje ako slepé
¢revo, a prave ten sa pri

zapale operuje a odstranuje.

Preto sa jeho zapal nazyva
apendicitida a opera¢né
odstranenie apendektémia.

Ajlekari vsak pri komunika-

cii s pacientmi bezne pouzi-
vaju termin slepé ¢revo
namiesto spravnejsieho
vyrazu apendix.

Kostku nevinte

Novsie vyskumy davaju
apendix do suvisu s imuni-
tou, takze po tom, ¢o sa
tvrdilo, Ze je pre organiz-
mus zbyto¢ny, sa dnes
priklana k nazoru, Ze isty
vyznam pre telo ma. Ak sa
vSak zapali, je aj po antibio-
tickom prelie¢eni vhodné
preventivne ho vyoperovat,
lebo je pravdepodobné, Ze
zapal, ktory moéze v istych
pripadoch sp6sobit az smrt,
sa zopakuje. ,Problémy so

Priznaky

e

Okrem bolesti
na pravej strane
brucha sa méze
objavit:

» nechutenstvo
» nevolnost

» vracanie

» bolest aj pri
chodzi, pohy-
boch ¢i kasli

» zrychlenie
tepu

Zdravie




Nas
odbornik

» MUDr. JULIUS
MURANSKY, MPH
chirurg

POMALY
POKLES

Kedysi sa pri
podozreni na
zapalené slepé
¢revo pre istotu
operovalo,

nez aby sato
nechalo prejst
do horsich
Stadii. So zlep-
Sujlcou

sa diagnostikou
klesol pocet
operacii

z25% na10az
15% zakrokov

na beznych
chirurgickych
oddeleniach.
Prevencia
apendicitidy
neexistuje,
odpordca sa jest
nevstrebatelnd
vlakninu.

Zdravie

Polohu slepého ¢reva udava
McBurneyov bod na spojnici
pupka a bedrovej kosti, vo
vzdialenosti 2/3 od pupku.

slepym ¢revom nastavaju
najcastejsie preto, Ze sa
tam ,usidli’ stolica, ktora
zatvrdne a tvori prekazku.
KedZe slepé ¢revo sa

snazi vyprazdnit, vytvara
sa v nom tlak, opuchne,
prekrvi sa a tak najc¢astejsie
vznikne zapalovy proces,”
vysvetluje chirurg Julius
Muransky. Napriek bezne
opakovanym tvrdeniam,
ze zapal mo6Ze sposobit
prehltnuta késtka z ovocia,
zuvacka ¢i Skrupinka

z vajicka, chirurg esSte nikdy
ni¢ také pri operacii nena-
Siel. Menej sa vie, Ze apen-
dicitida sa rada objavuje po
virusovej ¢i bakterialnej
infekcii, ked je oslabena
imunita.

Zapal spusti angina
Zapal slepého Creva sa
neraz ohlasi tiez v suc¢in-
nosti s inou chorobou, na-
priklad pri angine ¢i
ochoreni dychacich ciest.
+Akykolvek bakteridlny zapal
moZe viest k zapalu slepého
¢reva, lebo baktérie sa v tele
prenasaju krvou a m6zu
sa usidlit v ktoromkolvek
mieste,” vravi lekar. Prave
v apendixe majua fajnovu
zivnu pbdu, pretoZe tam nie
je silna ¢revnd pasaz, slepé
¢revo sa nevie tak dobre
vyprazdnit a organizmus
sa baktéridm nevie dobre
branit. Ak vAm anginu liec¢ia
antibiotikami, lieky utlmia
aj priznaky zapalu slepého
Creva, takZe sa tazsie diag-
nostikuje. ,Prave preto je
zapal slepého ¢reva velmi
zradny. Ide sice o Iahko
operovatelné ochorenie,
ale az vtedy, ked je spra-
vena diagndza,” naznacuje
chirurg, preco niekedy
,bandlny” zapal sa skon¢i
doslova bojom o Zivot
pacienta.

Ak pridete na vySetrenie
skoro a diagnéza sa odhali
rychlo, lekar pri spravidla
nekomplikovanej opera-

cii ndjde jednoduchy kata-
ralny zapal, ¢ize so zacerve-
nanim a opuchom, no bez
hnisania. Preto je dobré
necakat a ist pri podo-
zrenina ,slepak” k lekarovi
radS$ej hned. Signalom je
hlavne bolest. ,Va¢sinou ide
o neprestavajucu ¢i zosil-
nujucu sa bolest v pravom
boku alebo podbrusi. No
slepé ¢revo je rézne dlhé,
asi od dvoch do dvanastich
centimetrov, preto moze
byt ulozené aj pod pecertiou,
v malej panve, mdZe byt tiez
medzi klu¢kami tenkého
¢reva, za hrubym alebo pred
hrubym ¢revom. TakZe jeho
bolest méze imitovat napri-
klad zapal z1¢nika, zapal
mocovych ciest, gyneko-
logické ochorenia, ocho-
renia hrubého ¢i tenkého
¢reva. To vyrazne stazuje
diagnostiku.”

Hnisavé abscesy
HorSie je, ak tento jedno-
duchy zapal prerastie do
flegmondznych stadii, teda
s bakteridlnou infekciou

a hnisanim. ,Pri nahroma-
denom hnise byva apendix
pri prechode do hrubého
¢reva upchaty. Vnutri sa
mnoZia baktérie a rozta-
huju ho, ¢o ¢asto sposobi

Planovana
operacia

———

Pri podozreni na hnisavy
zapal slepého ¢reva

a absces by sa malo vysSet-
renie robit velmijemne

a je dobré, ak aj opako-
vané kontroly robi ten isty
lekar. Uz vie, v ktorej ¢asti
brucha a aky velky absces
bol. Aby ho ndhodou v akat-
nom Stadiu nerozpucil.
Nebezpecné je to hlavne

v prvych hodinach a diioch,
potom je uz obal abscesu
pevnejsi a prasknutie je
menej pravdepodobné.

Po prelieceni antibioti-
kami a vstrebani abscesu
sa odporica slepé érevo
vyoperovat napriek tomu,
Ze mate pocit, Ze uz vam nic
nie je.

Zapal a opuch
spravidla sposobi
zatvrdnuta stolica,
ktorej sa apendix
nevie zbavit.




SLEPE GREVO

Existuje niekolko
cielenych hmatov,
ktoré lekarovi
prezradia, Ze asi

ide o zapal slepého

¢reva.

v

ZDRAVA
RADA

Pri podozreni
na,slepak*
neuzivajte lieky
proti bolesti.
Zakryvaju
priznaky
astazuja leka-
rovidiagnos-
tiku, lebo pri
vysetreniinak
reagujete na
bolest. S opera-
ciousamobze
zbytocne cakat,
¢o zvysuje
riziko hnisa-
niaavzniku
sepsy. Rovnako
si bez konzul-
tacie sleka-
rom neprikla-
dajte na brucho

studené obklady,
mozete si privo-

prasknutie slepého ¢reva

a vyliatie hnisu do brusnej
dutiny. V nej m6zu baktérie
putovat a vytvarat hnisavé
loziska. Telo sa brani tak,

Ze v bruchu vytvara okolo
infekcie zrasty,” vysvet-

Iuje doktor Muransky.
KedZe hnis gravitaciou
steka dolu, zrasty s hnisa-
vymi abscesovymi duti-
nami najcastejSie vznikaju
v najspodnejsej ¢asti brucha,
v Douglasovom priestore
medzi kone¢nikom a vagi-
nou, respektive mocovym
mechtrom. ,Také lozisko

sa podla moZnosti neope-
ruje, ale prelieci konzerva-
tivne, antibiotikami. Tie
chrania ostatnu ¢ast brucha
avlastna imunita dokaze
absces za Styri az Sest
tyzdiov vstrebat. Niekedy
na odvedenie hnisu a zapa-
lovej tekutiny zavedieme cez
kone¢nik alebo vaginu drén.
A ked sa vSetko upokoii,
mobZeme operovat a vybrat
slepé ¢revo. Ako som spomi-
nal, inak je velky predpo-
klad, Ze zapal pride znovu.”

Mrtve neboli

No a eSte horsie je, ak ddjde
az k odumieraniu slepého
¢reva. Ide o najnebezpec-
nejsie stadium, lebo ked
apendix odumrie, na chvilu
prestane boliet a vy ho
prestanete riesit. No vase

dit zhorsenie A L e
telo situaciu musi riesit.
stavu. . , .
V bruchu vznikne zapalova
[T ]

reakcia a onedlho sa dosta-
via ovela vacsie bolesti. Tie
vas celkom urcite vyZena
k lekarovi a operdcia je
nevyhnutna.

Klamny pokoj
Diagnostiku zapalu slepého
¢reva komplikuje aj to, Ze
vas vlastne ani nemusi
velmi boliet. ,U niekoho
vznikne bolest okamzZite,
bezi na pohotovost a hned
ho aj operujt, pricom sa
zapal eSte ani dostato¢ne
nevyvinul. Je to pravde-
podobne tym, Ze opuch
priskrti cievy, ¢o je naozaj
kruta bolest. Ale u iného

sa bolest méze vyvijat
pozvolna niekolko hodin,
amoze aj ustupit. Ked ide

o odumreté §taddium, vySet-
renie je dokonca viac-menej
negativne. Najma menej
skuseni lekari nemusia najst
Ziadny priznak lokdlneho

draZdenia a poslu vas domov.

No problém sa dalej vyvija,”
vravi doktor Muransky
adodava, Ze najnebez-
pecnejsie je to u malych
deti, ktoré maju trochu ina
imunitu a zdpal sa im moze
rychlo rozsirit do celého
brucha. Ak zaspia ¢i vydr-
Zia bolest, alebo ich teplotu
pripiSete nieComu inému

a do nemocnice sa vratite
neskoro, $taddium, ked sa dal
problém lahko zoperovat

a vyliecit, prejde az do sepsy,
otravy krvi spdésobenej
hnisanim. Zachranit zivot
dokaze len rychla operacia,
odstranenie hnisu a vyciste-
nie celého brucha. ®

Diagnostika
apendicitidy

» VySetrenie pohmatom

- lekdr vam okrem prehma-
tania a poklepania brucha
moze urobit vySetrenie cez
konecnik, kade vie nahmatat
pripadné abscesové loziska.

» VysSetrenie krvi - leuko-
cyty sl pri bakteridlnom
zapale zvysené, no pri kata-
ralnom eSte nemusia byt,
¢ize nejde o jednoznacny
ukazovatel. CRP pri velkom
hnisavom zapale stlpa

na hodnotu 200 az 300,
normalne je do 5.

» Ultrazvuk - dokaze rozo-
znat, ¢i ma slepé crevo
zhrubnutd stenu alebo
obsahuje napln, tekutinu
okolo, hnisavé lozisko...
Zapalovy vypotok vsak
nemusi byt jasne vidiet,
takze nejde o jednoznacni
diagnostiku.

» CT - nerobi sa Standardne,
pretoZe ide o dost silné
Ziarenie, ale diagnézu méze
jednoznacne potvrdit.

»Ak niektora z tychto
moznosti absentuje alebo
sinie sme Uplne isti, radsSej
indikujeme operaciu, ako by
sme nechali pripadny zapal
prerast do neskorsieho
Stadia,” zdoraznuje doktor
Muransky lekarsku prax.

Zdravie



