Radsej s nimi von

Mnohijch hréiek vds bez problémov zbavi chirurg pri lokdlnom
znecitliveni. Najcastejsie ide o lipomy, gangliomy a ateromy.

Druh hréky rozozna

mat mylny pocit, Ze sa vam
pod kozZou objavil nador.
Preco lipém vznikne, nie

je va¢sinou jasné. Pric¢inou
moze byt napriklad dedic-
nost ¢i désledok urazu
alebo zapalu. ,Lipémy
moézu byt obalené vjednom

sa vytvori znova.” VSetko
sa odosiela na histologické
vySetrenie.

Gangliom
Gangliomy vznikaja najcas-
tejsie pri pretazeni klbu,

BARTHOLINIHO
CYSTA

Na oboch stra-
nach vchodu do
posvy je mala

odbornik ¢asto uz obale, ale aj do viacerych ked sa pri zapale premnozi Bartholiniho
podlajej umiestnenia lozisk vedla seba, pripadne  vnutrokibna hmota s konzis- zlaza, ktord
na tele. rozrastajucich sa chobotov.  tenciou gélu a jej pretlak produkuje hlie-

acsina viditelnych
‘/ hr¢iek je nezhubna
a nemusi vas Spatit.
Ako laik ich nemusite

Nezasahuju do koze a do
hlbsich struktur, casom
savsak zvacsuju,” vravi
lekar. Lipém moZe dosiah-
nut velkost aj vySe dvadsat
centimetrov.

vytvori cystu. Hr¢ka sa
zvacsa objavi na zapasti, ale
tieZ na prstoch, kolene ¢i
¢lenku. Nejde o ni¢ nebez-
pec¢né, ale zapal treba prelie-
¢it. Bud konzervativne,

novitd tekutinu
na udrzanie
vlhkosti posvo-
vého vchodu. Ak
sa vyvod niek-
torej zlazy

celkom rozliSovat, no ide i , podavanim liekov, pripadne zablokuje,
o hréky rézneho pévodu. Ak bOll, vyrezat malym chirurgickym zakro- moze vznikniat
,Lipémy st tukové hrc¢ky, o kom. ,Pri gangliémoch je jednostranne

gangliomy st prejavom kibo-
vého ochorenia a nezhubné
cysty ateromy vznikaju

v dosledku zablokovania

Okrem toho, Ze ide o este-
ticky problém, méze lipom
zacat boliet. ,Je to vtedy,
ak sanachadza v blizkosti

vy$Sia pravdepodobnost
recidivy. Casto sa vysky-
tuja u ludi, ktori maju aj iné
druhy hréiek, hlavne lipomy

mala cysta,
ktora vam nebu-
de prekazat.

No ak narastie,

kanala mazovej zlazy," ob- nervovych zakonceni alebo  aateromy,” konstatuje pokojne aj
jasnuje chirurg Julius Mu- ak sa vdosledku tlaku ¢i doktor Muransky. do velkosti
ransky. uderu zapdli. Nepodcenoval golfovej

. by som ani nebezpecenstvo i lopticky, sposo-
Lipom zvrhnutia lipému nalipo-  Aterom buje nepohodlie

Namnozené tukove tkanivo
v podkoznom tuku, lipémy,
sa najcastejsie objavuje

v oblasti pliec, chrbta, hlavy
a koncatin. Trapia o nieco
viac muzov, hlavne obéz-
nych. Rasti pomaly a nena-
padne. Niekedy ich objavite
prischudnuti, ked zmizne
okolity tuk, takze moZete
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sarkom,” upozornuje doktor
Muransky. Za idedlne preto
povazuje hr¢ky odstranit co
najskor, kym nerobia Ziadne
problémy. ,Odstrafuju sa

v lokalnej anestézii cez

rez s velkostou tretiny az
polovice lipému. Je dole-
zité vybrat lipém v celku,
respektive v8etky lipomy
vedla seba, inak hrozi, ze

Na miestach s vy$§im vysky-
tom mazovych Zliaz, najma
na hlave - vo vlasoch aj na
tvari -, tieZ na krku, dekolte,
bruchu, ramenach ¢i chrbte
sa v dosledku zablokovania
tychto zliaz m6zu vytvorit
nezhubné cysty, ateromy.
Ide spravidla o makké, gulo-
vité hr¢ky, no moézu narast
aj do velkosti slepacieho
vajca. Naplnené st hustou,
zapachajicou hmotou. Ak sa
aterom zapali, je bolestivy

a ¢erveny. Najvhodnejsie

je chirurgicky ho odstra-

nit v pokojovom Stadiu pri
lokalnej anestézii. ,Potrebné

az bolest. Ak sa
cysta infikuje,
vznikne naozaj
bolavy absces
Bartholiniho
zlazy, ktory sa
mozZe zvacsit
az na velkost
vajicka. V prie-
behu Zivota

sa problém

s Bartholiniho
zlazou objavi
asiutroch
percent Zien.
Treba ho konzul-
tovat s gyneko-
16gom. RieSeni
je viacero, od

je nielen ho prederavit, sledovania
ale dokladne odstranit aj hrcky az po
puzdro, aby nedoslo k jeho chirurgické
obnove,” zdoraziiuje chirurg. odstranenie

Pod vlasmi mnohi skryvaju
vselijaké hrbolaté tajomstva.

celej zlazy.
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