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Prelozil som si tex-
min laserovej opera-
cie hemoroidov

z marca na maj, ale
pandémia sa zdaleka
nekon¢i. Mam opera-
ciu znova odkladat,
aj ked'ma to naozaj
dost boli?

Fedor

V pripade, Ze mate
bolesti, respektive
krvacanie z kone¢-
nika, ide o akutny
stav. V stcasnej situ-
acii v suvislosti s Co-
vid-19 je moZné vy-
konat oSetrenie

v lokalnej anesté-
zii. Laserovy zakrok
by som odporucil
podstupit idedlne

roto Shutterstock

v malom zdravotnic-
kom zariadeni alebo
na pracovisku jedno-
diiovej chirurgie. Vy-
hodou je mensi pocet
pacientov, s ktorymi
sa prinavsteve leka-
ra stretnete, ako aj
mensi pocet zamest-
nancov, lekarov

a sestriciek, s kto-
rymi pridete do kon-
taktu pred zakrokom,
pocas neho a po za-
kroku. Riziko infek-
cie virusom SARS-
CoV-2 je vmalych
zdravotnickych za-
riadeniach vyraz-
ne nizsie ako vo
velkych nemocni-
ciach, pretoze je
tam jednoduchsie

udrziavat zvySenu
hygienu a dezin-
fekciu. Pracoviska
jednodrnovej chirur-
gie najc¢astejsie ob-
jednavaju pacientov
na konkrétny cas,
aby sa nekumulovali
v ¢akarni. Hned po
zakroku su prepus-
tani domov, aby
prisli do kontaktu

s ¢o najmens$im
poctom ludi.

Citala som o sterili-
2acii priestorov
ambulanciia ope-
racnych sal germi-
cidnymi ziariémi.

0 ¢o ide? M6Zu na-
hradit dezinfekcéné
prostriedky?

Lea

Germicidne Ziarice
vyzaruju ultrafia-
lové svetlo, ktoré
priamo zabija vSetky
choroboplodné za-
rodky - virusy, bak-
térie, plesne. Pries-
tory vysvietené
takymito ziari¢mi
su takmer uplne ste-
rilné, pretoZe oZia-
ria aj miesta a pred-
mety, ktoré nie su

v priamom fyzic-
kom kontakte s
ludmi. Najlepsie
skusenosti mame
s mobilnymi Zia-
ri¢mi, pretoze ich
mozno premiestnit
podla potreby do
c¢akarne, ambu-
lancii ¢i do operac-
nej saly. V zdravot-
nickych zariade-
niach, kde sa germi-
cidne Ziari¢e nepou-
Zivaju, mozZe byt
riziko ndkazy vys-
Sie, preto je ich po-
uZitie momentalne
dolezitejsie ako
kedykolvek pred-
tym. Pre lepSiu
ochranu pacien-
tov pred Covid-19
je ale okrem pouzi-
tia germicidnych
Ziari¢ov dodlezita aj
pravidelnd a ¢asta
dezinfekcia kluciek,
umyvadiel, hygie-
nickych a spolo¢-
nych priestorov.

Ktoré chirur-
gické zakroky sana
klinikach jedno-
diiovej chirurgie
daju v sicéasnosti
podstapit? Treba
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sa preukazat nega-
tivnym testom na
koronavirus?
Jaroslava

Podla nariadeni vla-
dy SR by sa v sucas-
nosti nemali vyko-
navat neakutne
chirurgické zakroky.
OSetrujeme preto
len pacientov s akut-
nym zdravotnym
stavom, ¢ize s krva-
canim alebo boles-
tou. Negativny test
na SARS-CoV-2 od
pacientov nevyZa-
dujeme, ale vSet-
kym hned pri
vstupe na kliniku
meriame teplotu.
Kazdy pacient musi
tiez vyplnit tlacivo
s ¢estnym vyhla-
senim, zZe nebol
poslednych 14 dni

v zahranic¢i a neza-
znamenal u seba
priznaky ochorenia
Covid-19. ©®
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