PrietrZ v jazve po

operacii dokaze vyriesit
sietka. No mozZe priniest
kopu dalsich problémov.

Mikroby
sietky milu

Nasa citatelka Eva md problém

so0 zdpalmi, ktoré jej opakovane
sposobuje voperovand sietka. Obrdtili
sme sa na chirurga, aby poradil.

text Martina Palovéikova
roto Shutterstock

yoperovanie zI¢nika

pred 6smimi rokmi

privitala nasa ¢ita-

telka Eva s ulavou.
Konec¢ne sa zbavi naduvania
a kolik, ktoré jej zneprijem-
novali Zivot! Opera¢né rana
jej v8ak zacala hnisat, vytvo-
rila sa v nej hernia, a musela
pod skalpel znovu. ,Pri ope-
racii pruhu mi na spevnenie
brusnej steny vloZili do
brucha sietku. AZ potom
som mala pokoj. No ako sa
ukéazalo, len doc¢asne,” vravi
pani Eva, ktord posledné
mesiace bojuje s dal$im
problémom: ,Po siedmich
rokoch sa mi oblast okolo
sietky nad pupkom zapalila
a ked to lekar narezal, zacal
vytekat hnis.”

Kedysi bola hit

Nas
odbornik

.Klasicka hernia sa riesi zoSi-
tim. No ak nie st dostato¢ne
dobré struktary tkaniva, st
slabé alebo prilis daleko od
seba, pripadne je prilis vela
vnutrobrusného obsahu,

» MUDr. JULIUS ktory zvysuje tlak v bruchu,
MURANSKY, MPH mobZe sa pouZit sietka. Vsije
chirurg sa do postihnutej oblasti
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a prifixuje. Viac-menej sa

da povedat, Ze ¢im menej je
chirurg skuseny, tym viac
sa pouziva sietka,” vysvet-
luje rieSenie hernie chirurg
Julius Muransky z kliniky
jednodiiovej chirurgie. Pred
vy$e desiatimi rokmi bolo
pouzitie sietky pomerne
nové anaisty ¢as sa stala
doslova hitom. Neskor sa
vS8ak ukazalo, Ze jej infikova-
nie nie je zdaleka vynimkou
a lekari museli a stale musia
riesit komplikacie, ktoré
sietky prindsaju.

Zapal sa vracia

Sietka méze byt vstreba-
telnd, polovstrebatel-

nd alebo, ako u pani Evy,
nevstrebatelna. ,Ta je
najcastejSie z polypropy-
1énu a ostava v tele cely
zivot. M6ze sa v nej vSak
uchytit infekcia. A to bud
z predoperacnej kontami-
nécie, vtedy vznikne zapal
hned po operacii, alebo
ndasledne, napriklad rozse-
vom z iného miesta tela
krvou. Takéato infekcia je
komplikovan4, pretoze sa

neda vy¢istit, chyba obra-
nyschopnost ndhradného
tkaniva v sietke a v jej zahy-
boch stéale ostavaju mikréby,
ktoré sa pomali¢ky mnozia.
Araz za ¢as vyvolaju zapal.
Preliedi sa to, chvilu je
dobre, no zapal sa zvacsa
vracia,” objasnuje lekar
dovod castych ,sietkovych”
problémov.

Ciasto¢né rieSenie

Pani Eve sa pokusili zapal
vyrie$it nasadenim anti-
biotik, no tie nezabrali.
Opat musel prist k slovu
skalpel. ,Vlani v lete som
podstupila operaciu, pri
ktorej mi vybrali infikovanu
¢ast sietky a nasadili VACS,”
vravi ubolend Eva. VACS je
podtlakova lie¢ba, pri ktorej
sa na spodinu infikovanej
rany vlozi systém vytvara-
juci podtlak s cielom dostat
von vSetky hnisajtce

zapaly a podporit rast
granula¢ného tkaniva. ,Ak
vSak ostava v tele sietka,
stale moZe vzniknut reci-
diva,” upozornuje doktor
Muransky. Presne to sa

Zdravie



stalo pani Eve. Lie¢ba VACS
zabrala len doc¢asne. ,V no-
vembri som mala opat zapal
a po narezani zacal vytekat
sekrét. Ranu si dezinfiku-
jem, aplikujem adhezivne
penové krytie, no nehoji sa.
Lekari mi odporucaju este
jednu operaciu, znova vSak
len odstranenie dalSej infi-
kovanej ¢asti sietky bez jej
uplného vybratia. Ak vsak
prave ona sposobuje prob-
1ém, nemala by ist von celd?
Obavam sa dalsej recidivy,”
bezradne sa pyta nasa
Citatelka.

Cudzie z tela von!

Podla doktora Muranského
mad pani Eva pravdu a pri
infekcii by naozaj mal ist
von z tela vSetok cudzi mate-
rial - sietka i pouZzité Sitie.
Aj maly kusok sietky, ktora

HERNIA

PO OPERACII
Prietrze

v jazve patria
k najcastejsim
pooperacnym
komplikaciam.
Ich vyskyt je asi
15-percentny.
Castejsie su

u pacientov

s nadvahou,

s vekom nad

45 rokov,

u fajéiarov

a diabetikov.

ostane vnutri, je totiz stale
rizikovym miestom. ,Kde je
zapal, tam sa sietka uvolni
sama a ide lahko von. Z mies-
ta, kde ostane fixovana, sa
musi vyrezat. Samozrejme,
ak to nie je vac¢sie riziko ako
samotné ponechanie sietky.’
Po odstraneni sietky totiz
ostava na bruchu oslabené
miesto, cez ktoré sa opakuje
herniacia. Sposob jeho re-
konstrukcie musi rozhodnut
chirurg na zdklade konkrét-
nej situacie u pacienta.
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Iné moznosti

Moznosti, ako riesit herniu
aj bez pouzitia sietky,
pripadne ¢o s oslabenym
miestom po jej vybrati, je
podla doktora Muranského
viacero. ,Najjednoduchsie
rieSenie je posuvna plas-
tika, presunutie pevnych
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slachovitych pléch na
miesta s oslabenim. Ak taky
material v blizkosti nemame,
pouZijeme nahrady, ako je
vstrebatelnd sietka alebo
transplantaty prichystané
bud z vlastnej fascie pouZi-
tim 8lachy zo stehna, alebo
pouZitim koriového trans-
plantatu, na ktory sa vyuZije
koZa z iného miesta tela.
Posledna uvedend moZnost
je najpevnejsia a bezne sa
tak operovalo este pred
dvadsiatimi rokmi. No je to
dost zdihavy, asi $tvorho-
dinovy zdkrok," objasnuje
chirurg moznosti, ktoré ma
ajpani Eva.®

Sietka je zvacsa
polypropylénova

a mala by ostat v tele uz
navzdy, ak nerobi
problémy.




